
िसरसा-फतेहाबाद भूिम
िभी राजनीसिक
दल अपने बूथ
लेिल एजे्ट
सनयुक्ि करे्...

अंग््ेजो् के जमाने
िे हो रहा है
सिल्ली िाली
रामलीला का मंिनरोहतक, िुर्वार, 25 लसतंबर 2025

हेरोइन सलहि एक युवक
को लकया काबू
फतेिाबाद। अपराध एवं नशा
मुक्त अलभयान के तहत एएनसी
टीम भट्््कलां ने एक युवक को
काबू करते हुए उसके कब्जे से
5.05 ग््ाम हेरोइन बरामद की है।
एएनसी टीम प््भारी लनरीक््क
प््हलाद राय ने बताया लक सहायक
उपलनरीक््क भूपेन्द्् लसंह के नेतृत्व
मे् पुललस टीम गश्त एवं चेलकंग
अलभयान के दौरान सन्नी मंलदर,
रेलवे स्टेशन रोि, भट््् कलां के््त््
मे् मौजूद थी। इसी दौरान एक
संलदग्ध व्यस्कत को काबू कर
लनयमानुसार तलाशी ली गई।

हेरोइन सलहि पंजाब के
दो युवक लगरफ्िार
रवतया।सदर रलतया पुललस टीम ने
दो तस्करो् को काबू करते हुए
उनके कब्जे से 5.31 ग््ाम हेरोइन
बरामद की है। थाना सदर रलतया
प््भारी लनरीक््क लबजेन्द्् लसंह ने
बताया लक सहायक उपलनरीक््क
जगदीश चन्द्् के नेतृत्व मे् पुललस
टीम गांव सरदारेवाला क््ेत्् म्े गश्त
पर थी। इस दौरान एक
मोटरसाइलकल पर सवार दो
संलदग्ध व्यस्कतयो् को रोककर
उनकी तलाशी ली गई। 

मलहलाओ् व मरीजो् की
हुई स्वास्थ्य जांच
चोपटा। आयुष्मान भारत योजना के
तहत बुधवार को आयुष्मान आरोग्य
मंलदर साहुवाला ल््दतीय मे् पोषण माह
पिवाि्ा धूमधाम से मनाया गया।
काय्जक््म का शुभारंभ सरपंच रचना
देवी ने लकया। इस लशलवर मे् 109
गभ्जवती मलहलाएं, धात््ी मलहलाएं,
लकशोलरयां व अन्य रोलगयो् की
स्वास्थ्य जांच की और उन्हे्
रोगानुसार लनशुक्क आयुव््ेलदक एवं
होम्योपैथी औषलधयां लवतलरत की।

डोडा पोस्् सलहि दो
युवको् को दबोचा
फतेिाबाद। सीआईए स्टाफ
रलतया टीम ने दो तस्करो् को 4
लकलो कचरा िोिा पोस्् सलहत
काबू लकया है। आरोलपयो् के
लिलाफ थाना सदर टोहाना मे्
एनिीपीएस एक्ट के तहत मामला
दज्ज लकया गया है। सीआईए रलतया
प््भारी सहायक उपलनरीक््क
लरछपाल लसंह ने जानकारी देते हुए
बताया लक अपराध एवं नशा मुक्त
अलभयान के अंतग्जत सहायक
उपलनरीक््क कुलदीप लसंह के
नेतृत्व मे् पुललस टीम कुलां के््त्् म्े
गश्त पर थी। इस दौरान गुप्त
सूचना के आधार पर कार्जवाई की।

युवक 5.86 ग््ाम
हेरोइन सलहि काबू 
िबवािी। शहर थाना िबवाली
पुललस ने गश्त के दौरान कबीर
बस््ी से एक युवक को 5.86 ग््ाम
हेरोइन सलहत काबू लकया है। पुललस
टीम गश्त के दौरान कबीर बस््ी
मंिी िबवाली मे् मौजूद थे। इस
दौरान पुललस को सूचना लमली लक
एक युवक नशा तस्करी की लफराक
मे् है। सूचना के अनुसार पुललस ने
आरोपी को काबू कर ललया।

खबर संक््ेप
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बड़ा सवाल : सरकार बड़ी या नगरायुक़त, देवीलाल माऱकिट मे़ बरामदो़ मे़ रिर िकया कब़जा 

जोड्ा ने वीरडरो िकरा जारी, कहा
दीवाली तक रिंरतत न हो् दुकानदार

िुिेन्द्् अिीजा: फतेहाबाद

भाजपा के लजलाध्यक्् प््वीण
जोि्ा के प््यासो् से दीवाली
तक रोके गए अलतक््मण
अलभयान को लेकर बुधवार
को लजलाध्यक्् को लफर
वीलियो जारी कर दुकानदारो्
को आश््ासन देना पि्ा लक
शहरवालसयो् को दीवाली तक
लचंता करने की जर्रत नही् है।
जोि्ा को यह इसललए कहना
पि्ा लक िीएमसी ने साथ-
साथ कह गया था लक
अलभयान 3 लदन के ललए रोका
गया है। इसके बाद लफर
अलतक््मण हटाया जाएगा। ऐसे
मे् भाजपा लजलाध्यक्् को लफर
वीलियो जारी कर शहरवालसयो्
को आश््स्् करना पि्ा।
िीएमसी के बयान के बाद
शहरवासी पशोपेश मे् है लक
क्या िीएमसी सरकार से भी
ऊपर है्। इस बीच दुकानदार
लफर से अलतक््मण करने म्े
जुट गए है्। नेशनल हाइवे पर
स्सथत ताऊ देवीलाल माल्किट
म्े बरामद मे् अवैध र्प से लगे
शट््र को उिाि्ने के बाद
दुकानदारो् ने लफर से
अलतक््मण कर हटाए गए शट््र
लगाने का काम तेज कर 
लदया है। 

फतेहाबाद। ताऊ देवीिाि माल्किट मे् बरामदो् पर शट््र ििाते दुकानदार।

प््वीण जोड्ा व डीएमसी संजय लबश्नोई।

िाऊ देवीलाल माल्किट मे् बरामदे पर
लफर होने लगा कब्जा, लगे शटर

दो रदन पूव्य ताऊ देवीलाल मार्ककट मे् डीएमसी के नेतृत्व मे् नगिपरिषद की टीम
ने बिामदो् पि कब्जा कि लगाए गए शट््िो् व अन्य रनम्ायण को जेसीबी की

मदद से रगिा रदया िा। कई दुकानदािो् ने डीएमसी द््ािा दी गई समय अवरि के
बीच स्वयं ही शट््ि हटा रलए िे लेरकन जैसे ही अरतक््मण हटाओ अरभयान

िमा तो दुकानदािो् के हौ्सले रफि बुलंद हो गए। कई दुकानदािो् ने बिामदो् पि
रफि से कब्जा कि शट््ि लगाने शुर् कि रदए है्। लोगो् का कहना है रक

कुछेक ऐसे दुकानदािो् के कािण ही पूिे बाजाि को नुकसान उठाना पड्ता है।
दुकानदािो् ने भी ऐसे लोगो् पि सख्त एक्शन होने की बात कही है।

प््मुख मांगे्
संघ ने सिकाि से मांग की है रक पेपि
औि काड्यबोड्य पि जीएसटी 18 फीसदी
के बजाय 5 फीसदी रकया जाए। इसके
अलावा, फोटोस्टेट पेपि औि सभी
छपाई वाले कागजो् पि भी जीएसटी
घटाकि 5 फीसदी रकया जाना चारहए।
इससे बच््ो् को सही मायने म्े सस््ी
स्टेशनिी उपलब्ि हो सकेगी। इस
अवसि पि लकी ड््ा भी रनकाला गया,
रजसमे् भािते्द्् बंसल औि सतीश
कुमाि रवजेता िहे। इस अवसि पि
सोम प््काश, रगतेश कुमाि, सतीश
कुमाि आरद मौजूद िहे।

अब िक डे्गू का 
एक मरीज

स्वास्थ्य रवभाग द््ािा बीते कई
महीनो् से ड्ेगू व मलेरिया को
लेकि जागर्कता के अलावा
जांच अरभयान चलाया िहा है।

इस अरभयान मे् के््त्् म्े ड्ेगू का
एक व मलेरिया कोई मिीज

नही् रमला। हालांरक ये मिीज
अब ठीक हो चुके ह्ै, लेरकन

रवभाग द््ािा जांच व जागर्कता
अरभयान लगाताि चलाया जा
िहा है। अब आगामी रदनो् म्े

बीमारियो् के फैलने की
संभावना के चलते रचरकत्सा

अरिकारियो् ने उन पि
िोकिाम के रलए कम्यचारियो्
को आवश्यक रनद््ेश रदए है्।
वही् अस्पताल मे् भी पहले से
ही दवाइयो् से लेकि चाि बेड

की व्यवस्िा की हुई है।
-डॉ. सिष्णु समत््ल, 

रजला महामािी अरिकािी,
फतेहाबाद

िीन फुट िक दी राहि
दीपावली से पहले नगि पारलका भूना
ने बाजाि मे् दुकानदािो् को कुछ िाहत
देते हुए 3 फुट तक दुकान के आगे
सामान िखने की छूट दी है। यह रनण्यय
बुिवाि शाम नगि पारलका
अरिकारियो् औि दुकािदािो् के बीच
सौहाद्यपूण्य माहौल मे् हुई बैठक मे् रलया
गया। बैठक मे् यह तय रकया गया
रकया रक कोई भी दुकानदाि 3 फुट से
अरिक अरतक््मण नही् किेगा। यरद
िकसी ने रनयम का उल्लंघन िकया, तो
उसका सामन जब्त रकया जाएगा औि
जुम्ायना भी लगाया जाएगा।

सीएम से की बाि
देखा-देखी अन्य बाजािो् म्े भी
दुकानदािो् ने रफि दुकानो् के
आगे अरतक््मण कि शैड लगाने
शुर् कि रदए है्। दुकानदािो् म्े
िोष िा रक नगिपरिषद के बड्े
अरिकािी दीवाली जैसे बड्े
सीजन पि उनका नुकसान किने
पि तुले है्। भाजपा के रजलाध्यक््
प््वीण जोड्ा ने सीएम नायब रसंह
सैनी व डीसी डॉ. रववेक भािती से
बात कि व्यापारियो् के पक्् मे्
अरतक््मण अरभयान िोकने की
मांग िखी। 

रलिया मे् अलिक््मण हटने के बाद खुला बाजार

नपा अलधकालरयो् से लमले दुकानदार
चेिावनी के बाद दुकानदारो् 
ने खुद हटाया अपना सामान

हरिभूरि न्यूज: िरतया

शहर के मेन बाजार मे् अलतक््मण
हटाने को लेकर प््शासन द््ारा कई
लदन से शहर मे् मुलनयादी
करवाई जा रही थी।
दुकानदारो् को चेतावनी दी
जा रही थी लक उनका
सामान जो भी बाहर पि्ा
है वह नगर पाललका उठा
कर ले जाएगी और दुकानदारो् पर
जुम्ाजना लगाएगी। इस चेतावनी के
बाद आज मेन बाजार के
दुकानदारो् का एक लशष्् मंिल
नगर पाललका जाकर अलधकालरयो्
से लमला व उन्हे् आश््ासन लदया लक
वह अपना सामान िुद अंदर कर
ले्गे। दुकानदारो् ने कहा लक वह

आज के बाद सामान बाहर नही्
लनकाले्गे। शट््र के अंदर ही अपना
सामान रिे्गे तालक अलतक््मण से
आने जाने वालो् को परेशान ना

हो। उन्हो्ने कहा लक कुछ
दुकानदारो् द््ारा अलतक््मण
लकया जा रहा था लजन्हे्
उन्हो्ने समझा कर उनका
सामान अंदर करवा लदया
है। इस मौके पर बाजार के

सभी दुकानदारो् ने एकमत होते हुए
कहा लक भलवष्य मे् अगर कोई भी
दुकानदार अपना सामान बाहर
लनकाले्गे या अलतक््मण करेगा तो
सभी दुकानदार उस दुकानदार का
बायकाट कर्ेगे और उसकी
लशकायत नगर पाललका प््शासन
को व उच्् अलधकालरयो् को करे्गे।

n िािान
बाहर नहीं
रखने का
सदया
आशंंािन

स्वास्थ्य बदिते मौसम मंे वबरड्ी सेित, खांसी, जुकाम व बुखार के 55 फीसदी मरीज

बरसात के बाद डाररररा, डे्गू व
मलेरररा फैलने की संभावना

हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

मानसून ित्म के बाद मौसम
लगातार पलरवत्जनशील है। लदन मे्
तेज धूप और अलसुबह पच्छौ
हवाएं ठंिक घोल रही है। मौसम मे्
यह बदलाव बीमालरयो् को न्यौता दे
रहा है। ऐसे मौसम के चलते लोग
बीमार हो रहे है्। दरअसल यहां
सेमग््स्् इलाको् मे् पानी िि्ा है,
लजस कारण लोगो् को सबसे अलधक
िांसी, जुकाम व बुिार हो रहा है।
इन लदनो् अस्पताल की ओपीिी मे्
करीब 55 प््लतशत मरीज इन
बीमालरयो् के आ रहे है्। वही्
लचलकत्सा लवशेषज््ो् के अनुसार
बरसात सीजन के बाद आगामी लदनो्

मे् िायलरया, िे्गू व मलेलरया फैलने
की संभावना है्। ऐसे म्े लचलकत्सक
न केवल बच््ो् व बुजुग््ो् पर लवशेष
ध्यान देने की लहदायत दे रहे है्,
बस्कक मरीजो् की जांच के बाद

इलाज करने के अलावा उन्हे्
बीमालरयो् से बचाव के ललए साफ-
सफाई व अन्य तरीके भी बता रहे है्।

लजले मे् बीते लदनो् काफी बालरश
हुई। इसके चलते तापमान मे् आई

लगरावट से लोगो् को गम््ी से भी
राहत लमली थी। अब फतेहाबाद मे्
बालरश नही् हो रही है। इस बीच लदन
मे् अलधकतम तापमान 35 लिग््ी
सेस्कसयस तक जाने पर जहां गम््ी
हो रही है, वही् रात को नमी भी
महसूस हो रही है। ऐसे मे् बदलते
मौसम के चलते साफ-सफाई व
िानपान पर ध्यान न देने पर लोग

बीमार हो रहे है्। अस्पताल मे् इन
लदनो् करीब 500 मरीजो् की ओपीिी
हो रही है, लजनमे् 55 प््लतशत मरीज
िांसी, जुकाम व बुिार की समस्या
बता रहे ह्ै। वही् करीब 10 प््लतशत
मरीज एलज््ी के भी आ रहे है्। अब
लचलकत्सा अलधकारी िे्गू, मलेलरया
व िायलरया फैलने की संभावना भी
जता रहे ह्ै। 

फतेहाबाद। नािलरक अस्पताि मे् ओपीडी के लिए उमड्ी भीड्।

इन रदनो् अस्पताल मे् खांसी, जुकाम व बुखाि के अरिक मिीज आ िहे ह्ै।
मिीजो् को बेहति इलाज की सुरविा रदलाई जा िही है। आगामी रदनो् म्े ड्ेगू,
मलेरिया के साि डायरिया होने की संभावना िहेगी। ऐसे म्े आमजन खानपान
बेहति किे्, घिो् व आसपास मे् सफाई िखे्। खासकि बच््ो् व बुजुग््ो् पि
रवशेष ध्यान दे्। साविारनयां बितने से ही बीमारियो् पि िोकिाम लगेगी।

-डॉ. बुधराम, एसएमओ, रसरवल अस्पताल, फतेहाबाद।

सावधालनयो् से हाेगी रोकिाम

पुस््क, स्टेशनरी लवके््िा संघ ने उठाई मांग

पेपर- काड्श बोड्श पर जीएसटी 18
की बजाय 5 फीसदी लकया जाए

हरिभूरि न्यूज: रिििा

लजला लसरसा पुस््क व
स्टेशनरी लवके््ता संघ ने सरकार
द््ारा पे्लसल, रबर, शाप्जनर और
कॉपी जैसी स्टेशनरी वस््ुओ्
पर जीएसटी दर कम करने के
ललए आभार व्यक्त लकया। संघ
के सदस्य सुनील कुमार ने कहा
लक सरकार ने जो पेपर पहले 12
फीसदी जीएसटी के दायरे मे्
था, उस पर अब 18 फीसदी
जीएसटी कर लदया है। इसके
साथ ही काि्जबोि्ज पर भी 18
फीसदी जीएसटी लगा लदया
गया है, लजससे बच््ो् के 
ललए इस््ेमाल होने वाली 
कुछ स्टेशनरी वस््ुएं महंगी 
हो जाएंगी। 

नई जीएसटी दरों से
बचंंों के लिए इसंंेमाि
होने वािी कुछ संटेशनरी
वसंंुएं महंगी हो जाएंगी

भाजपा लजला सलचव ने उपायुक्ि को भेजा पत््

ऑटो माक््ेट से कंडम
वाहन हटाने की मांग
हरिभूरि न्यूज: रिििा

भाजपा लजला सलचव ने उपायुक्त
को पत्् भेजकर ऑटो माक््ेट मे्
कंिम वाहन, कबाि् के साथ-साथ
रोि लकनारे िि्े ट््को् व लनजी बसो्
को हटाने का आग््ह लकया है।
भाजपा लजला सलचव बललजंद््
जोसन, लशंगारा लसंह, दश्जन लसंह
लगल, देवीलाल सोनी, रघुबीर लसंह
ने बताया लक ऑटो माक््ेट जो लक
हलरयाणा की बि्ी ऑटो माक््ेट मे् से
एक है, लेलकन अलतक््मण तथा
मूलभूत सुलवधाओ् के अभाव मे् यह
ऑटो माक््ेट ज्यादातर कबाि्
माक््ेट का र्प ले चुकी है। इस
माक््ेट का सुधार तभी हो सकता,

जब इस ऑटो माक््ेट के साथ
लगती सभी सिक़ो् पर पि्े कंिम
हो चुके व्हीकल और ऑटो पाट्््स
उठाएं जाएं। यही नही् कुछ लनजी
बस संचालक व ट््क चालक भी
अपन ेवाहनो् को रोि के दोनो् ओर
िि्ा कर चले जाते हंै, लजससे
समस्या और भी लवकट हो जाती है। 

सिरिा। उपायुक्त को ज््ापन सौ्पते ऑटो माक््ेट लनवासी। फोटो: हसरभूसि

ट््क-बसो् को हटवाएं
भाजपा रजला सरचव ने उपायुक्त
से अनुिोि रकया रक जल्द से
जल्द कबाड् उठवाने के साि-
साि िोड रकनािे खड्ी रनजी बसो्
व ट््को् को हटवाया जाए, तारक
यहां से आवागमन किने वाले
लोगो् को िाहत रमल सके।

एसडीएम ने खरीद कार््ो् की तैरारररो्
को लेकर अनाज मंडी का रकरा दौरा

रसिया। एसडीएम सुिेन्द्् रसंह ने बुिवाि
को खिीफ खिीद 2025 सीजन मे् फसल
खिीद के मद््ेनजि अनाज मंडी िरतया का
रनरिक््ण कि मंरडयो् म्े सभी मूलभूत
सुरविाएं सुरनर््ित किने के रनद््ेश रदए।
उन्हो्ने अनाज मंडी, सब्जी मंडी व रकसान
िेस्ट हॉउस, अटल कै्टीन का दौिा कि
व्यवस्िाओ् का जायजा रलया औि मंडी मे्
साफ-सफाई, शौचालयो् की सफाई किने,
रबजली व पेयजल की व्यवस्िा किने के
रनद््ेश रदए। उन्हो्ने संबंरित अरिकारियो्
को रनद््ेश रदए रक अनाज मंडी मे् फसल
बेचने के रलए आने वाले रकसानो् को रकसी
प््काि की पिेशानी नही् आनी चारहए। इस

दौिान एसडीएम सुिेन्द्् रसंह ने रनद््ेश रदए
रक अनाज मंडी व सभी खिीद मंरडयो् म्े
खिीद प््र््कया को सुचार् औि पािदश््ी
बनाने के रलए सभी जर्िी प््बंि रकये
जाए। सिकाि के रनद््ेशानुसाि रकसानो्
की फसल खिीद का तय समय अनुसाि
भुगतान की प््र््कया को सुरनर््ित किने
के रलए रनद््ेश रदए गए। िान खिीद के
रलए िरतया अनाज मंडी व 13 खिीद के्द््
स्िारपत रकए गए है। इसके उपिांत
एसडीएम ने बुडलाढा िोड् पि बनाए जा
िहे नालो् को लेकि नाले रनम्ायण मे् मानक
के अनुसाि सामग््ी नही् लगाने पि
ठेकेदाि को रनद््ेश रदए। 

पुविस ने पकड्ा नशीिी रोवियो्
का जखीरा, मेविकि स्टोर सीि

डबवाली पुललस का नशे पर प््हार

हरिभूरि न्यूज: डबवाली

पुललस ने मेलिकल नशे पर प््हार करते हुए लसरसा लजले
के गांव पक््ा शहीदा क््ेत्् म्े एक मेलिकल स्टोर से बि्ी
मात््ा मे् नशीली गोललयो् का जिीरा बरामद लकया है।
मेलिकल को सील कर लदया है और संचालक के

लिलाफ कार्जवाई की जा रही है।
थाना कालावांली प््भारी सुनील
कुमार ने बुधवार को बताया लक
सूत््ो् से लमली सूचना के आधार

पर उन्हो्ने पक््ा शहीदां मे् स्सथत
लसद््् मेिीकोज नामक मेलिकल

स्टोर पर रेि की तो वहां से नशे म्े प््युक्त होने वाली
दवाओ् का जिीरा बरामद हुआ। पुललस ने मौके से
करीब 96 हजार नशीली गोललयां व कैप्सूल बरामद लकए
है्। मौके पर ड््ग लवभाग के औषलध लनयंत््क अलधकारी
केशव वलशष्् को मौके पर बुलाया गया। जांच के दौरान
पाया गया लक गोललयां व कैप्सूल नशे मे् प््योग लकए जाते
है्। मेलिकल स्टोर संचालक अश्जदीप लसंह को नोलटस
लदया गया है और बरामद दवाइयो् को ड््ग लवभाग द््ारा
अपने कब्जा मे् लेकर मेलिकल सील कर लदया गया है।

िाना प््भािी ने बताया
रक पुरलस द््ािा
रनिंति मेरडकल
एसोरसएशन एवं दवा
रवके््ताओ् से संपक्क
स्िारपत कि उन्हे्
पुरलस का सहयोग
किने को कहा जा
िहा है तारक दवा
रवके््ता नशीली गोरलयो्
को रबना रकसी
डाक्टिी सलाह एवं पच््ी के रकसी को भी न दे्। इसके अलावा कई
नशीली गोरलयां एनडीपीएस एक्ट मे् नही् आती् इसरलए इन
गोरलयां का अक्सि नशे म्े प््योग हो िहा है। डबवाली के पुरलस
अिीक््क ने िाना प््भारियो् को रनद््ेश रदए गए है् रक आमजन के
सहयोग से मेरडकल नशा बेचने वालो् पि पैनी नजि िखे्। अगि
रकसी मेरडकल स्टोि संचालक की नशा बेचने म्े संरलप्तता पाई
जाए तो उसके रखलाफ कड्ी काि्यवाई किे्। इसके अलावा पुरलस
ने गश्त व चेरकंग के दौिान गांव केवल क््ेत्् से बाइक सवाि दो
लोगो् को चूिापोस्् सरहत रगिफ्ताि रकया है। सीआईए कालांवाली
प््भािी सूबे रसंह ने बताया रक पकड्े गए आिोपी की गुिलाल व
आकाशदीप के र्प मे् हुई है। उन्हो्ने बताया रक पुरलस टीम गश्त
व चेरकंग के दौिान नाका तख्तमल क््ेत्् म्े मौजूद िी। 

दवा ववके््ताओ् से मांरा सियोर

स्टोर
संचालक

अश्शदीप लसंह को
नोलटस जारी

बलात्कार के मामले म्े टोहाना पुललस
ने आरोपी को लगरफ्िार कर जेल भेजा

फतेिाबाद। बलात्कार के गंभीर मामले म्े थाना सदर टोहाना
पुललस ने आरोपी युवक को लगरफ्तार कर न्यालयक लहरासत मे् भेज
लदया है। आरोपी के लिलाफ थाना सदर टोहाना मे् बलात्कार की
संगीन धाराओ् के तहत मामला दज्ज लकया गया है। थाना सदर
टोहाना प््भारी उपलनरीक््क शादीराम ने बताया लक टोहाना क््ेत्् की

एक पीलि्ता द््ारा थाना
मे् दी गई लशकायत के
आधार पर बलात्कार
की धाराओ् के अंतग्जत
मामला दज्ज लकया गया
था। पीलि्ता ने आरोप
लगाया था लक आरोपी
ने उसके साथ जबरन
दुष्कम्ज लकया। लगरफ्तार
लकए गए आरोपी की
पहचान रमेश कुमार

पुत्् लजले लसंह लनवासी गांव ललोदा के र्प मे् हुई है। मामले की
संवेदनशीलता व गंभीरता को देिते हुए पुललस टीम ने तत्काल
जांच आरंभ की और पुख्ता साक्््य जुटाकर आरोपी को लगरफ़्तार
कर ललया गया। 

आरोपी को लनयमानुसार माननीय न्यायालय मे् पेश लकया गया,
जहां से उसे न्यालयक लहरासत मे् भेज लदया गया है। एसएचओ ने
कहा लक मलहलाओ् की सुरक््ा फतेहाबाद पुललस की सव््ोच््
प््ाथलमकता है। ऐसे मामलो् मे् पुललस द््ारा त्वलरत, लनष्पक्् और
सख्त कार्जवाई सुलनल््ित की जाती है।

पुलिस लिरफ्त मे् बिात्कार का आरोपी।

दीनदयाल लाडो लक्््मी योजना का
शुभारंभ आज, बराला हो्गे मुख्यालिलि

सिरिा। हरियाणा सिकाि की महत्वाकांक््ी योजना दीनदयाल लाडो
लक्््मी योजना का शुभािंभ कल 25 रसतंबि को होगा। पंजीकिण के रलए
मोबाइल एप्प लांच की जाएगी। इसी कड्ी मे् रजला व उपमंडल स््ि पि
काय्यक््म आयोरजत हो्गे, रजसमे् पात्् मरहलाओ् का पंजीकिण रकया
जाएगा। इसके अलावा गांव व ब्लॉक स््ि पि भी पंजीकिण के रलए
जागर्कता कै्प लगाए जाएंगे।  रजला स््िीय काय्यक््म नागरिक
अस्पताल रसिसा मे् प््ात: 10 बजे आयोरजत रकया जाएगा, रजसमे्
िाज्यसभा सांसद सुभाष बिाला बतौि मुख्यअरतरि रशिकत किे्गे। इसी
प््काि डबवाली मे् आयोरजत काय्यक््म मे् वरिष्् भाजपा नेता बलदेव
रसंह मांगेआना औि ऐलनाबाद मे् आयोरजत काय्यक््म मे् पूव्य रजलाध्यक््
भाजपा अमीि चंद मेहता बतौि मुख्यअरतरि रशिकत किे्गे। काय्यक््म
की तैयारियो् को लेकि योजना के नोडल अरिकािी एवं अरतरिक्त
उपायुक्त वीिे्द्् सहिावत ने बुिवाि को लघुसरचवालय के सभागाि मे्
अरिकारियो् की बैठक ली। इसके अलावा उन्हो्ने नागरिक अस्पताल
का भी दौिा कि काय्यक््म की व्यवस्िाएं संबंिी जानकािी ली। इस
दौिान उन्हो्ने काय्यक््म की तैयारियो् व प््बंिो् को लेकि अरिकारियो्
को जर्िी रदशा रनद््ेश रदए गए।

करीब 96 हजार
नशीली गोललयां

व कैप्सूल बरामद 

बच््ो् व बुजुर््ो् को ववशेष
ध्यान देने की दी विदायत,

बचाव के तरीके बताए
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डॉक्टस्ि सजेशन
डॉ. आर. िी. दसंह सीदनयर दफदजदशयन, एनसीआर

मेरी उमंं 32 वरंट है। वंंत के दौरान
केवल दूध और पानी लेने पर
कमजोरी महसूस होती है। कृपया
बताएं डक अपने फलाहार में कौन-
कौन सी चीजें शाडमल करंं, ताडक
ऐसी समसंया न हो?

-डवजय, रोहतक
व््त के दौरान केवि दूध या पानी िेना
पय्ातप्त नही् होगा। आपको फि िेने
चाजहए, जजसमे् केिे जर्र खाने चाजहए।
इसके सार ही इसकी थ्मूदी बनाकर खा
सकते है्, जजसमे् कई और फि शाजमि
कर सकते ह्ै। सार ही इसमे् ड््ाई िू््ट्स

भी डाि सकते है्। यह आपको जदन मे्
तीन से चार बार िेना चाजहए। केवि
आिू भी ना खाएं, इससे कोई न्यूज््टशन
नही् जमिेगा।
मेरी उमंं 54 वरंट है। डपछले कुछ हफंतों
से मेरी गदंटन के डपछले डहसंसे में ददंट
बना रहता है। कभी-कभी खडंे होने
पर आंखों के आगे अंधेरा छा जाता है।
कृपया बताएं डक ऐसा कंयों होता है?                                                       

-साकते, रायपुर
आपके िि््ण सुनकर ऐसा िगता है जक
आपको सव्ातइकि की जदक््त हो सकती
है, क्यो्जक गद्तन दद्त के सार चक््र आना
जैसी समथ्याएं सव्ातइकि मे् होती है्।
बेहतर होगा जक एक बार आप
ऑर््ोपेजडक डॉक्टर से संपक्क करे्। वो
एक्सरे कराकर पता िगाएंगे और उसका
प््ॉपर ट््ीटमे्ट शुर् होगा। इस बात का
ध्यान रखे् जक दवा से ज्यादा जर्री
जनयजमत एक्सरसाइज है, जो आपको
जफजजयोरैरेजपथ्ट बताएंगे।
मेरी उमंं 44 वरंट ह।ै डपछले दो हफंतों से
मुझे लगातार खांसी आ रही है। छाती

में ददंट और भारीपन भी रहता है।
कफ-सीरप और दवाएं लेने के बाद
भी कोई राहत नहीं डमल रही। कृपया
बताएं डक मुझे कंया करना चाडहए?

-शुभम, भोपाल
दो हफ्ते से अजधक खांसी हो रही है तो
आपको इसकी जांच करानी चाजहए।
जैसा आप बता रहे है् जक खांसी के सार
कफ भी आ रहा है, सो गौर करे् जक कफ
का रंग कैसा है, पीिा है या सफेद रंग का
कफ है। िेजकन जफिहाि आप माथ्क
िगाकर ही रहे् और ज््िज मे् रखी ठंडी
जडशेज या पानी खाना-पीना जबल्कुि बंद

कर दे्। डॉक्टर से कंसल्ट करके ही
सीरप या दवा ि्े। आपको
एंटीबायोजटक की जर्रत पड़्
सकती है।
मेरी उमंं 62 वरंट है। डपछले कुछ
डदनों से मेरे पेट में बाईं तरफ
हलंका-हलंका ददंट बना रहता है।
भूख नहीं लगती है और कभी-
कभी बुखार भी आ जाता है।
कृपया मेरी इस समसंया का
कारण और समाधान बताएं।

-कडपल, महेंदंंगढं
पेट मे् दद्त कई बार संक््मण की
वजह से होता है और भूख नही्
िगती है। अगर यह समथ्या िंबे
समय से हो रही है तो आप इसे
इग्नोर ना करे् और एक बार डॉक्टर

से संपक्क करे्। िेजकन उससे पहिे आप
अजधक तिा-भुना खाना जबल्कुि बंद
कर दे्। कोजशश करे् जक घर का बना
खाना ही खाएं। खाने मे् दही जर्र
शाजमि करे्। सार ही सिाद दोपहर मे्
खाएं। इससे आराम जमिेगा।
मेरी उमंं 29 वरंट है। बीते डदनों
लगातार धूप में घर से बाहर डनकलने
की वजह से मेरी बंसकन टैन हो गई थी।
अभी तक वह टैडनंग बनी हुई है।
कृपया मेरे बंसकन की टैडनंग दूर करने
का कोई उपाय बताएं।

-डरतेश, डबलासपुर
अगर आपको टैजनंग होती है यानी आपकी
स्थकन अजधक से्जसजटव है तो माक््ेट से
कोई भी क््ीम िगाने से बेहतर है जक आप
धूप मे् जनकिने से बचे्। अगर धूप मे्
जनकिना जर्री हो तो छाता िेकर
जनकिे्। इस तरह बचाव करना ही ठीक
रहेगा। अगर बहुत ही जर्री हो तो आप
टैजनंग के जिए क््ीम का इस््ेमाि डॉक्टर
से पूछकर ही कर सकते ह्ै। *पंंसंंुडत: डरचा पांिे

पाठक अपनी हेलंथ पंंॉजंलमंस से संबंडधत सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते हंै।

वूूत िेू जरूि किेू फलाहाि
नहीू िहसूस होगी किजोिी

ड़्ी का दद्त बहुत ही आम समथ्या है,
जो जकसी भी उम्् के व्यस्कत को
प््भाजवत कर सकती है। िेजकन यह

खासकर मध्यम आयु वग्त और एरिीटो् म्े
ज्यादा देखी जाती है। डॉक्टर कई बार एड़्ी के
दद्त का कारण हड््ी बढ़्ना बताते है्, जजसे
मेजडकि भाषा मे् हीि थ्पर या कैल्केनाइि
थ्पर कहते ह्ै।  
समसंया का कारण: इस समथ्या के कई
कारण हो सकते ह्ै।
पंलांटर फैसीसाइडटस: एड़्ी म्े दद्त का
सबसे आम कारण होता है- फैसीसाइजटस।
प्िांटर फेजशया एक मोटा ऊतक (जटश्यू) का
बै्ड होता है, जो एड़्ी की हड््ी से िेकर पैर की
अंगुजियो् तक फैिा होता है। यह पैर के आच्त
(चाप) को सहारा देता है और चिने मे् मदद
करता है। जब इस ऊतक पर िगातार दबाव
या जखंचाव पड़्ता है, तो इसमे् सूजन आ
जाती है, जजससे तेज दद्त होता है। यह दद्त
अकसर सुबह जबस््र से उठते ही पहिा
कदम रखने पर सबसे ज्यादा महसूस होता है।
हडंंी बढंना (हील संपर): जब प्िांटर
फेजशया पर िंबे समय तक तनाव और
जखंचाव रहता है, तो शरीर उस जगह को
ठीक करने की कोजशश करता है। इस प््ज््कया
मे्, एड़्ी की हड््ी के नीचे कैस्लशयम जमा होने
िगता है। समय के सार यह कैस्लशयम
जमाव एक नुकीिी हड््ी जैसी संरचना मे्
बदि जाता है, जजसे हीि थ्पर कहते ह्ै। कई
बार यह हीि थ्पर दद्त का सीधा कारण नही्
होता, बस्लक यह प्िांटर फैसीसाइजटस के
कारण होने वािी सूजन और ऊतक ि््जत  का
एक पजरणाम होता है। इसीजिए डॉक्टर इसे
हड््ी बढ़्ना कहत ेहै्, क्यो्जक एक्स-रे म्े यह

बढ़्ी हुई हड््ी के तौर पर साफ जदखाई देता है।
इनके अिावा कुछ अन्य कारणो् से एड़्ी मे्
दद्त हो सकता है।
गलत जूते पहनना: जबना कुशन वािे या
बहुत सख्त जूते, खासकर ऊंची हीि वािी
सै्डि पहनना।
अडधक वजन: शरीर का ज्यादा वजन एड़्ी
पर अजतजरक्त दबाव डािता है।
अतंयडधक शारीडरक गडतडवडध: बहुत
ज्यादा दौड़्ना, कूदना या कठोर सतह पर
बहुत देर तक खड़्े रहना।
फंलैट फुट (पैर का सपाट होना) या हाई

आचंट (ऊंचा चाप): पैर की बनावट मे्
असामान्यताओ् के कारण भी एड़्ी पर दबाव
बढ़् सकता है।
अनंय रोग: गजठया अर्तराइजटस या नस की
अन्य समथ्या के कारण।
आयुवंंेडदक-घरेलू उपाय: आयुव््ेद मे् एड़्ी
के दद्त को वातकंटक
कहा जाता है, जजसका
अर्त है वात दोष के
कारण कांटो् जैसी
पीड़्ा होना। आयुव््ेद
के अनुसार, वात दोष
की वृज््द से शरीर मे्
बहुत र्खापन और
कठोरता आती है, जजससे हज््डयो् और जोड़्ो्
मे् दद्त होता है। इसके उपचार के कुछ उपाय
बताए गए है्।
गमंट तेल की माडलश: वात को शांत करने
के जिए जति का तेि, महानारायण तेि या
सहचराजद तेि को हल्का गुनगुना करके एड़्ी
और तिवे की धीरे-धीरे माजिश करे्। यह
मांसपेजशयो् को आराम देता है और रक्त
संचार बढ़्ाता है।

लहसुन और सरसों का तेल: िहसुन की
कुछ कजियो् को सरसो् के तेि मे् गम्त करे्,
जब तक वे कािी न हो जाएं। इस तेि को
ठंडा करके दद्त वािी जगह पर िगाएं और
माजिश करे्। िहसुन मे् सूजन कम करने
वािे गुण होते ह्ै।
सेंधा नमक का सेंक: एक टब मे् हल्का गम्त
पानी िे् और उसमे् दो-तीन चम्मच जपसा
से्धा नमक डािे्। इस पानी मे् अपने पैरो् को
15-20 जमनट तक डुबोकर रखे्। यह
मांसपेजशयो् के तनाव को कम करता है और
सूजन मे् आराम देता है।
हलंदी-अदरक का पेसंट: हल्दी और
अदरक मे् शस्कतशािी एंटी-इंफ्िेमेटरी गुण
होते है्। दोनो् को पीसकर रोड़्ा गम्त करे् और
दद्त वािी जगह पर िगाएं। इसे कुछ देर 
तक िगा रहने द्े, जफर धो िे्।
एरंि का पेसंट: एरंड या कैथ्टर के पत््ो् को
पीसकर पेथ्ट बनाएं और इसे एड़्ी पर िगाएं।
एरंड मे् भी सूजनरोधी गुण होते ह्ै।
हलंदी वाला दूध: रोज रात मे् सोने से पहिे
एक जगिास गम्त दूध मे् आधा चम्मच हल्दी

जमिाकर जपएं। हल्दी
का करक्यूजमन दद्त और
सूजन को कम करने म्े
बहुत प््भावी है।
डंंिफला चूणंट: रात मे्
सोने से पहिे एक
चम्मच ज् ्तफिा चूण्त
गुनगुने पानी के सार

िे्। यह पाचन को सुधारता है और शरीर मे्
वात को संतुजित करने म्े मदद करता है।
मेथी दाना: एक चम्मच मेरी दाना रात मे्
पानी म्े जभगो द्े और सुबह खािी पेट
चबाकर खाएं। इससे भी िाभ जमिेगा। *(एन.िी.एम.सी. आयुवंंेडदक डिसंपेंसरी, 

डदलंली के मेडिकल ऑडफसर 
िॉ. कोमल मडलक से

बातचीत पर आधाडरत)

एड्ी दद्ट की समस्या अलग-अलग वजह से हो सकती है। ऐसे म्े राहत के नलए अपने जीवनशैली मे्
बदलावो् के साथ आप कुछ घरेलू उपाय भी आजमा सकते ह्ै। इस बारे म्े नवस््ार से जाननए।

एडूी ददूड जब किे पिेशान
बदलेू जीिनशैली-किेू उपचाि

ए

इन बातो् का रखे् ध्यान
आिाि औि सही जूते: जब भी संभव िो, एिंी को आराम दें। सिी हफहटंग वाले, कुशन
वाले और आचंट सिोटंट वाले जूते ििनें। ऊंची िील वाले जूते और चपंिल ििनने से बचें।
िेर कंटूूोल: अगर आि ओवरवेटेड िैं, तो वजन कम करने का पंंयास करें। यि एिंी
िर ििंने वाले दबाव को कम करेगा।
पैिोू की सूटूूेरचंग: हनयहमत रंि से िैर और एिंी की थंटंंेहचंग एकंसरसाइज करें। दीवार
के सिारे िैर को थंटंंेच करना या एिंी को ऊिर-नीचे करना फायदेमंद िो सकता िै।
रनयरित वूयायाि: िलंके वंयायाम करें जैसे संथवहमंग या साइकहलंग, जो एिंी िर जंयादा
दबाव निीं डालते, ये बिुत फायदेमंद िोते िंै।

राेहतक, गुर्वार
25 दसतंबर 2025

दडजीज
रजनी अरोड्ा

वल्ड्त हाट्त फेडरेशन के अनुसार
ह्दय से संबंजधत अजधकतर
बीमाजरयां गित जीवनशैिी से
संबंजधत है्। हाई ब्िड प््ेशर, हाट्त

अटैक और अन्य ह्दय रोगो् का एक प््मुख कारण
गित जीवनशैिी ही है। 
हाटंट डिजीज के कारण: जदि की बीमाजरयो् का
एक कारण आनुवंजशक भी होता है या जफर कुछ ऐसे
रोग भी होते है्, जजन्हे् मेजडकि भाषा मे् कंजेनाइटि
हाट्त जडजीज या जन्मजात ह्दय रोग से संबंजधत
बीमाजरयां कहा जाता है। जैसे बच््ो् के जदि का
जवकारग््स्् होना या उनके जदि मे् छेद होना अरवा
उनका र्मैजटक हाट्त फीवर से ग््स्् होना आजद।
बावजूद इसके, ह्दय से संबंजधत ज्यादातर बीमाजरयां
गित जीवनशैिी का नतीजा होती है्। 
कोरोनरी हाटंट डिजीज (सीएिी): हाट्त अटैक का
एक सबसे प््मुख कारण मानी जाने वािी बीमारी
कोरोनरी हाट्त जडजीज (सीएडी) या ह्दय धमनी रोग
है। अथ्वाथ्थ्यकर जीवनशैिी से संबंजधत इस
बीमारी के कारण दुजनया भर मे् हाट्त अटैक से सबसे
ज्यादा मौते् होती है्। सीएडी ऐसी मेजडकि स्थरजत है,
जजसमे् अथ्वाथ्थ्यकर जीवन शैिी के कारण ह्दय
की धमजनयो् की आंतजरक दीवार पर प्िाक संजचत हो
जाती है। प्िाक को आप एक जवशेष प््कार की वसा
या फैट कह सकते है्। नतीजतन, ह्दय को रक्त की
आपूज्तत पय्ातप्त मात््ा मे् नही् हो पाती और इस स्थरजत
मे् हाट्त अटैक होने का अंदेशा बढ़् जाता है।
काडंिटयोवेसंकुलर डिजीज: इसके अंतग्तत
कोरोनरी आट्तरी जडजीज, हाट्त अटैक, हाई ब्िड
प््ेशर और पेजरफेरि वेथ्कुिर जडजीज (पैरो् मे्
जशराओ् से संबंजधत समथ्या) आजद शाजमि है्। 
युवा वगंट और सीएिी: मध्य आयु (जमजडि एज)
और बुजुग््ो् के अिावा अब तो युवा वग्त भी कोरोनरी
आट्तरी जडजीज (ह्दय धमनी रोग यानी सीएडी) का
जशकार बन रहे है्। इसका कारण यह जक युवक
कजरयर प््ेशर से तनाव और
जडप््शेन की जगरफ्त मे् फंस
जाते है्। इसके अिावा
तनावपूण्त जीवनशैिी, गित
खान-पान और नशे की ित
भी युवाओ् मे् सीएडी के
मामिे बढ़्ा रही है।
आनुवंजशक कारण को
छोड़्कर सीएडी के ज्यादातर
कारणो् की रोकराम की जा
सकती है। हाई ब्िड प््ेशर पर जनयंत््ण रखकर
सीएडी की रोकराम की जा सकती है।
िायडबटीज पर कंटंंोल: जो िोग डायजबटीज से
ग््स्् है्, उन्हे् अपनी ब्िड शुगर यानी रक्त शक्करा को
जनयंज््तत रखना चाजहए। इसके जिए अपने डॉक्टर से
परामश्त ि्े।  
सीएिी का टंंीटमेंट: सीएडी के इिाज के शुर्आती
दौर मे् डॉक्टर मरीज को कोिेथ्ट््ॉि कम करने वािी
दवाएं देते है् और इसके सार ही रक्त को पतिा
करने वािी दवाएं यानी ब्िड जरनस्त दी जाती है्।
कब करते हैं एंडजयोपंलासंटी: ह्दय के बाएं भाग म्े
दो कोरोनरी आट्तरीज और दाजहने भाग मे् एक
कोरोनरी आट्तरी होती है। धमजनयो् म्े संजचत प्िाक
के कारण ही धमजनयो् की आंतजरक दीवार मे् अवरोध
उत्पन्न हो जाता है और ब्िड क्िॉट्स बनने िगते

है्, जजसके पजरणामथ्वर्प कोई एक धमनी या शेष
अन्य धमजनयां अवर्द्् या ब्िॉक्ड हो सकती है्।
धमजनयो् के अवरोध को दूर करने के जिए
एंजजयोप्िाथ्टी की जाती है।  
कब जरंरी होता है संटेंट: कभी-कभी बैिून

एंजजयोप्िाथ्टी के बाद
ह्दय की धमजनयो् म्े
प्िाक से हुआ अवरोध दूर
तो हो जाता है, िेजकन
कािांतर म्े कोरोनरी
आट्तरी मे् अवरोध जफर से
उत्पन्न हो सकता है, जजसे
िंबे समय तक दूर रखने
के जिए थ्टे्ट िगाया जाता
है। थ्टे्ट धातु से जनज्मतत

सूक्््म ट््ूब होता है और यह धातु की जािी जैसा
जदखता है। इस थ्टे्ट को इंटरव्ेशनि
काज्डतयोिॉजजथ्ट धमजनयो् के अंदर डािते है्। थ्टे्ट

का मुख्य काय्त धमजनयो् के अवरोध को दूर करना है। 
संटेंट लगने के बाद सावधानी बरतें: थ्टे्ट िगने
के बाद व्यस्कत को डॉक्टर के परामश्त से रक्त पतिा
करने वािी दवाएं या ब्िड जरनस्त िेना चाजहए। दवा
िेने म्े कोई िापरवाही नही् बरतनी चाजहए। जकसी
भी समथ्या के उत्पन्न होने पर मरीज को अपने
डॉक्टर से परामश्त िेना चाजहए। 
कब करते हंै बाईपास सजंटरी: अमेजरकन हाट्त
एसोजसएशन के अनुसार संभाजवत बाईपास सज्तरी
जकए जाने के संदभ्त मे् काज्डतयोवेथ्कुिर सज्तन का
परामश्त महत्वपूण्त है। अगर तीनो् कोरोनरी आट्तरी मे्
िगभग 70% से ज्यादा ब्िॉकेज नही् है तो
एंजजयोप्िाथ्टी की जाती है और यजद 70 प््जतशत से
ज्यादा अवरोध या ब्िॉकेज है्, तब बाईपास सज्तरी
की जर्रत पड़् सकती है, िेजकन बाईपास सज्तरी
का जनण्तय मरीज की शारीजरक स्थरजत, उसकी उम््
और पाजरवाजरक स्थरजत के मद््ेनजर जकया जाता है। 
वॉलंव की समसंयाएं-समाधान: हाट्त मे् मौजूद चार

वॉल्वो् म्े भी कभी-कभी जवकार उत्पन्न हो जाते है्।
जैसे जक ये संकरे (नैरो) हो जाते ह्ै या जफर इनमे्
िीकेज होने िगता है। इस स्थरजत मे् मरीज की सांस
फूिने िगती है और उनके जदि की धड़्कन
अजनयजमत हो जाती है। ऐसे मे् वॉल्वोप्िाथ्टी
तकनीक से वॉल्व से संबंजधत संकरेपन का इिाज
संभव है। जर्रत पड़्ने पर जवकारग््स्् हो चुके
वॉल्व का सज्तरी के जजरए कृज््तम वॉल्व प््त्यारोपण
भी जकया जा सकता है।
हाटंट पंंॉजंलमंस से बचाव के उपाय: अब जानते है्,
उन उपायो् को जजन पर अमि कर हाट्त को हेल्दी
रखा जा सकता है।
जरंरी है डनयडमत वंयायाम: यजद आप प््जतजदन 30
जमनट तक व्यायाम करते है्, तो इससे जहां वजन को
जनयंज््तत करने मे् मदद जमिेगी वही् कॉिेथ्ट््ॉि की
समथ्या से बचाव संभव है। प््त्येक व्यस्कत की उम््
और शारीजरक ि््मता अिग-अिग होती है। कौन-
सा व्यायाम जकतनी देर करना है, इन सब बातो् के
संदभ्त म्े जफटनेस एक्सपट्त से परामश्त ि्े। 
जंक फूडंस से दूरी: जंक फूड्स मे् वसा अजधक
मात््ा मे् पाई जाती है। इनमे् नमक भी प््चुर मात््ा मे्
होता है। इससे कािांतर मे् कोरोनरी आट्तरी जडजीज
और हाई ब्िड प््ेशर की समथ्या बढ़्ती है। इसजिए
जहां तक संभव हो ऐसे फूड्स से परहेज करे् या जफर
इन्हे् कभी-कभार ही खाएं। 
कम से कम नमक का सेवन: नमक (सोजडयम)
हाइपरटे्शन की समथ्या को बढ़्ाता है। इसजिए
अजधक नमक के सेवन से बचना चाजहए। 
तनाव को करें डनयंडंंित: इंजडयन हाट्त फेडरेशन
और वल्ड्त हाट्त फेडरेशन के अनुसार ज्यादातर समय
तनावग््स्् रहना हाइपरटे्शन को बुिावा देना है।
इसजिए तनाव का प््बंधन करने के जिए सकारात्मक
रहे् अपनी जदनचय्ात म्े मेजडटेशन शाजमि करे्।
धूमंंपान और शराब से दूरी: धूम््पान छोड़्ने से हाई
ब्िड प््ेशर को जनयंज््तत करने म्े मदद जमिती है।
इसी तरह अल्कोहि से परहेज करना हाइपरटे्शन
और हाट्त हेल्र के जिए फायदेमंद है।
मोटापे पर डनयंिंंण: मोटापा जदि की सेहत का
दुश्मन है, जो कािांतर मे् उच्् रक्तचाप (हाई ब्िड
प््ेशर) और ह्दय धमनी रोग (कोरोनरी आट्तरी
जडजीज संि््ेप मे् सीएडी) के खतरे को बढ़्ा सकता
है। खासतौर पर पेट पर संजचत अजतजरक्त वसा
हाइपरटे्शन और सीएडी के खतरे को बढ़्ाती है। *पंंसंंुडत: डववेक शुकंला

द 
डोंट मिस ए बीट 

हाटंट रहेगा हेलंदी

हाल के वर््ो् म्े ओल्ड एज ही नही् नमड और यंग एज के लोगो् म्े भी हार्ट
प््ॉब्लम्स काफी देखी जा रही है्। इसीनलए इस वर्ट हार्ट डे की थीम भी रखी
गई है-डो्र नमस ए बीर। यानी हमे् हार्ट हेल्थ को लेकर जरा भी लापरवाही

नही् बरतनी चानहए। कोई भी लक््ण नदखने या समस्या होने पर तुरंत डॉक्रर
से कंसल्र करे्। इस बारे म्े आपको दे रहे ह्ै बहुत यूजफुल सजेशंस।

सूपेशल: िरूलूड हारूड ले-29 रसतंबि

हाट्ि अटैक-काद्डियक अरेस्ट-हाट्ि फेल्योर मे् अंतर
जब एकबाि हदल के हकसी भाग में रकंत का संचार (बंलड सकंकुलेशन) रंक जाता िै तो इस संथिहत को सिज मेहडकल भाषा में िाटंट
अटैक किते िंै। इस मजंट का इलाज शारीहरक संथिहत के अनुसार मेहडकेशन, एंहजयोपंलाथंटी और बाईिास सजंटरी िै। िाटंट अटैक के
कुछ लकंंणों के मिसूस िोने िर संबंहित वंयसंकत और उसके िहरजनों को शीघंं िी डॉकंटर से िरामशंट लेना चाहिए। ये लकंंण िैं-
घबरािट मिसूस करना। सीने मंे ददंट िोना। यि ददंट बांिों, कंिे से लेकर कभी-कभी जबिंे मंे भी िो सकता िै। सीने मंे जकिंन या
दबाव मिसूस करना। सांस लेने मंे हदकंंत। जी हमचलाना, िसीना आना और चकंंर आना।   
जब हदल अचानक िूरी तरि से अिना काम करना बंद कर देता िै तो उस संथिहत को काहंडटयक अरेथंट किते िंै। इस कंडीशन में
हदल की ििंकन बंद िो जाती िै और मरीज के बेिोशी में जाने की आशंकाएं किीं जंयादा बढं जाती िै। इस गंभीर मजंट का इलाज
हवशेषजंं डॉकंटरों की हनगरानी में इलेहकंटंंक शॉक हदया जाता िै। काहंडटयक अरेथंट के मरीज को ‘सीिीआर’ देना भी लाभपंंद िै।
जब हकनंिीं कारणों से हंदय कमजोर िो जाता िै और वि सुचारं रंि से अिने हंंियाकलािों को समुहचत रंि से अंजाम निीं दे िाता तो इस संथिहत को िाटंट फेलंयोर किा
जाता िै। हजन लोगों की अतीत में एंहजयोपंलाथंटी या बाईिास सजंटरी िो चुकी िै, उनंिें अिनी सेित का हवशेष धंयान रखना चाहिए और उनंिें जोहखम भरे कारकों जैसे िाई
बंलड पंंेशर और डायहबटीज वालों को अिनी बंलड शुगर को हनयंहंंतत रखना चाहिए। अिने डॉकंटर के िरामशंट से दवाएं और खान-िान गंंिण करना चाहिए।

डॉक्टस्ि एडवाइस
डॉ. ि््िीि िोखरना

सीदनयर काद्डियक वेस्कुलर सज्िन
कोदकलाबेन धीर्भाई अंबानी हॉस्सिटल, इंिौर

द्् पदार््ो् का शुद्् और
ताजा होना जजतना जर्री

है, उतना  ही जर्री है खाद्् पदार््ो्
को रसोई मे् सही तरह से पकाना।
अगर भोजन को सही तरह से न
पकाया जाए, तो कई बार पका हुआ
भोजन भी बीमारी की वजह बन
सकता है। इसजिए सावधान रहे्।
हाथ धोकर भोजन बनाएं: यह
बात हम सभी जानते है्, इसके
बावजूद िोग इसके प््जत िापरवाही
बरतते है्। रसोई घर मे् कोई भी बत्तन
उठाने से पहिे या आिू छीिने के
जिए चाकू भी उठाएं, तो भी अपने
हार पहिे धोएं। हार मे् रोड़ा साबुन
िगाकर 10 से 20 सेके्ड तक हारो्
को रगड़े्, इसके बाद बहते पानी मे्
हार धोएं। फि, सब्जी, कच््े
अनाज या जकसी भी तरह के खाद््
पदार्त को छूने के बाद, खांसने,
छी्कने या रसोई घर मे् ही कचरे को
छूने के बाद हारो् को जर्र धोएं। 
अगर आप बीमार हैं: यजद आप
उल्टी या दस््, सद््ी, जुकाम, फ्िू,
खांसी या जकसी संक््ामक बीमारी से
ग््स्् ह्ै तो उन जदनो् रसोई घर मे्
खाना बनाने से पूरी तरह परहेज रखे्।
इस स्थरजत मे् खाना पकाने से
संक््मण दूसरो् को फैि
सकता है।
डिश कंलॉथ-टॉवल-वॉश
संपंज: जकचेन मे् यूज होने
वािे जडश क्िॉर, टॉवि
और वॉश थ्पंज खतरनाक
बैक्टीजरया और रोगाणुओ् का
घर होते है्। उन्हे् जदन मे् कम
से कम एक बार उबिते पानी
मे् अच्छी तरह धोकर, धूप मे्
सुखाकर इस््ेमाि करना
चाजहए। प््जतजदन रसोई मे् एक
नैपजकन का इस््ेमाि करे्।
अगिे जदन के जिए नए धुिे
और साफ सुररे नैपजकन 
को िे्।
फलों और सबंजजयों को
धोएं: सभी फिो् और

सस्बजयो् को पकाने या खाने के
पहिे अच्छी तरह बहते पानी के
नीचे धोएं। सख्त जछिको् वािे
सस्बजयो् और फिो् पर थ्क््ब ब््श
का इस््ेमाि करे्। जजन जछिको् को
खाया नही् जाता, उन फिो् या
सस्बजयो् के जछिको् को भी अच्छी
तरह धोएं। हािांजक धोने पर भी
कभी-कभी कच््े फि पूरी तरह
रोगाणु मुक्त नही् होते ह्ै।
बासी खाने से परहेज करें: जल्दी
खराब होने वािा खाना भिे ही
जकतना सुरज् ्ित रखा जाए, वह
खराब हो जाता है। बासी खाने मे्

मौजूद सूक्््मजीवो् की संख्या बढ़ने
िगती है। कुछ खतरनाक जकथ्म के
बैक्टीजरया रेज््िजरेटर मे् भी पनपने
िगते ह्ै और अपनी संख्या कई गुना
बढ़ा देते है्। इसजिए अगर खाना बच
जाए तो उसे जल्द से जल्द खत्म
करे्। बासी खाना दोपहर के भोजन
के जिए इस््ेमाि करे्। खाने से पहिे
खाना अच्छी तरह गम्त कर ि्े।
बेहतर यही है जक सीजमत मात््ा मे्
खाना बनाएं और एक सार बहुत
सारा खाना न बनाएं। एक जदन से
ज्यादा बासी खाना आपको बीमार
कर सकता है, उसे ना खाएं। *

कई तरह के संक््मण से आप बच सकते ह्ै, अगर खाना
पकाते और खाते समय कुछ सावधाननयां बरते्। वे कौन-सी

सावधाननयां ह्ै, आपको जर्र पता होनी चानहए।

भोजन पकाते-खाते सिय
सािधानी बितना है जरूिी

खा

हदरयाणा, दिल्ली, छत््ीसगढ् व मध्य ि््िेश से एक साथ ि््कादशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आि अिने आस-िास की बदलती दुहनया िर नजर रखते िैं। आि
िटकर सोचते िंै, आिके भीतर हववेचन और लेखन की कंंमता िै, आि

ितंंकाहरता-लेखन के पंंहत पंंहतबदंं िंै, तो जुहंिए दैहनक हरिभूरि से। 
िमें हदलंली में अिने फीचि रिभाग के हलए आवशंयकता िै-

4वहरषंं उि संिादक / उि संिादक
4पंंहशकंंु उि संिादक

4हिंदी टाइहिंग में कुशल ऑिरेटर
भी आवेदन कर सकते िंै।

द््िकॉशन
राजकुमार ‘दिनकर’



खबर संकूूेप
अमर जूयोदत सूकूल मेू 37
बचूूोू का टीकाकरण
भूना। थ्वाथ्थ्य सविाग फिेहाबाि
के सनि््ेशानुसार बुधवार को
सामुिासयक थ्वाथ्थ्य के्द््
िूथनकलां और उप-थ्वाथ्थ्य के्द््
की संयुक्ि टीम ने अमर ज्योसि
वसरष्् माध्यसमक सवद््ालय
िूथनकला मे् 5 से 10 वष्ा आयु
वग्ा के सवद््ास्थायो् को टेटनस का
टीका लगाया। इस असियान का
नेिृत्व एमपीएिडब्ड्यू गुरिीप रंगा
ने सकया। टीकाकरण असियान के
िौरान कुल 37 सवद््ास्थायो् को
टेटनस का टीका लगाया गया।
थ्वाथ्थ्य सविाग की यह पहल बच््ो्
को गंिीर संक््मणो् से सुरस््कि
रखने की सिशा मे् एक सराहनीय
किम रही। बच््ो् और असििावको्
को टेटनस से संबंसधि जानकारी
िी िी गई िासक वे समय रहिे
इसकी गंिीरिा को समझ सके्।

रोहतक मेू चमके डीएवी
रदतया के पहलवान
रतिया। रोहिक मे् आयोसजि राज्य
स््रीय कुश्िी प््सियोसगिा मे् डीएवी
थ्कूल, रसिया के सखलासडय़ो् ने
शानिार प््िश्ान कर सवद््ालय व
क््ेत्् का नाम रोशन सकया। अंडर-
19 िार वग्ा-80 मे् सुसमि एवं अंडर
-19 िार वग्ा -70 मे् अक््य ने
बेहिरीन खेल कौशल का पसरिय
िेिे हुए थ्वण्ा पिक जीिा। वही्
अंडर-14 िार वग्ा -68 मे् िूपेन व
अंडर -14 मे् िार वग्ा -38 मे् वीरे्द््
ने जबरिस्् संघष्ा करिे हुए रजि
पिक हाससल सकया। सखलासडय़ो्
की यह उपलल्बध सवद््ालय पसरवार
के सलए गव्ा का सवषय बनी।
सवद््ालय की प््धानािाय्ाा मोसनका
खन्ना ने सखलास्डयो् को बधाई िेिे
हुए कहा सक इस सफलिा के पीछे
उनकी मेहनि, लगन और खेल
अध्यापको् का सिि माग्ािश्ान है।

एकमुशूत कर समाधान
योजना 27 दसतंबर तक
फिेहाबाद। उप आबकारी एवं
कराधान आयुक्ि (सबक््ी कर)
आनंि ससंह ने सजला के सिी
व्यापासरयो् से हसरयाणा सरकार द््ारा
शुर् की गई एकमुश्ि समाधान
योजना यासन वन टाइम सेटलमे्ट
थ्कीम का लाि 27 ससिंबर िक
उठाने का आह््ान सकया है। योजना
के संबंध मे् सकसी िी सहायिा के
सलए व्यापारी 27 ससिंबर िक
प््सिसिन सायं 7 बजे िक काय्ाालय
मे् संपक्क कर सकिे ह्ै। यह योजना
एक अप््ैल, 2025 को लागू की गई
है। उन्हो्ने बिाया सक यह योजना
व्यापासरयो् के सलए सपछली
योजनाओ् से असधक लाििायक
है। उन्हो्ने बिाया सक इस योजना
के अंिग्ाि एक लाख र्पये िक के
बकाया कर िथा ब्याज व जुम्ााने
को पूण्ार्प से माफ सकया जाएगा।

पॉदलसी पूूीदमयम के नाम
पर 1.49 लाख की ठगी
तसरसा। बै्क की लैप्स पॉसलसी का
प््ीसमयम वापस सिलाने के नाम पर
एक व्यल्कि से 1.49 लाख र्पए की
धोखाधड्ी की गई है। पुसलस को िी
सशकायि मे् अरसनयांवाली रोड
शाह सिनामपुरा सनवासी शमशेर
ससंह ने बिाया सक उसके पास बीिी
6 मई को उसके फोन पर कॉल
आई और कॉल करने वाले ने खुि
को एिडीएफसी बै्क कम्ािारी
बिाया और उसने उसकी पत्नी
समिो िेवी के नाम िल रही
एिडीएफसी लाईफ पॉसलसी के
बारे म्े जानकारी िी। उसका पूरा
नाम व पिा, पॉसलसी की जानकारी
िी। शमशेर के अनुसार, पॉसलसी
की वो जानकारी िी सही थी।

रोहतक, गुरूवार, 25 दसतंबर 2025
9दसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com

अभियान निे, साइबर अपराध व रक्िदान के महत्व पर तकया जागर्क

भट्््कलां पुललस ने सेवा पखवाड्ा के
तहत आयोलित लकया रक्तदान लिलवर

तितवर का आयोजन
स्थानीय सामुदातयक

स्वास्थ्य के्द्् के
सहयोग से तकया 

हरिभूरि न्यूज :भट्््कलां

सजले म्े िल रहे सेवा पखवाड्ा
काय्ाक््म के िहि थाना िट्््कलां
पुसलस द््ारा राजकीय महासवद््ालय,
िट्््कलां मे् रक्ििान सशसवर का
आयोजन सकया गया। इस अवसर पर
पुसलस कम्ािासरयो्, कॉलेज थ्टाफ िथा
एनसीसी कैडेट्स ने बढ्-िढक़र
रक्ििान सकया। सशसवर मे् मुख्य असिसथ
के र्प मे् सहायक पुसलस अधीक््क
सिव्यांशी ससंगला ने सशरकि की। उन्हो्ने
उपल्थथि पुसलसकस्मायो्, छात््ो् और
नागसरको् को नशा मुक्ि जीवन, साइबर
अपराधो् से सिक्किा एवं रक्ििान के
सामासजक महत्व पर संिेश सिया। 

भट्््कलां। रक्तिान कर रहे पुदलस कम्यचादरयो् को प््ोत्सादहत करते एएसपी दिव्यांशी
दसंगला। फोटो: हरिभूरि

जनदहत मेू एक पूूशंसनीय पहल
इस अवसर पर थाना पंंभारी उपहनरीकंंक राधेशंयाम, कॉलेज
पंंाचायंग पंंो. सुभार चंदंं, बंलॉक वाइस चेयरमैन शंंी बंसी, कॉलेज
संटाफ, पुहलसकमंंी और बडंी संखंया में हवदंंाथंंी उपतंसथत रिे।
पुहलस कमंगचाहरयों, कॉलेज संटाफ तथा एनसीसी कैडेटंस ने बढं-

चढक़र रकंतदान हकयासभी ने इस आयोजन को जनहित में एक
पंंशंसनीय पिल बताया और भहवषंय में इस पंंकार के जागरंकता,
सामाहजक सेवा और पयंागवरण संरकंंण कायंगकंंमों को हनयहमत रंप से
आयोहजत करने की आवशंयकता पर बल हदया। 

पयूाशवरण सरंकूूण का संदेश िदया
हशहवर के उपरांत, एएसपी हदवंयांशी हसंगला ने पहरसर में पौधारोपण कर
पयंागवरण संरकंंण का संदेश भी हदया। उनंिोंने किा हक संवचंछ व िरा-भरा
पयंागवरण एक संवसंथ समाज की नींव िै। हजतना जरंरी रकंतदान िै, उतना िी
जरंरी िै पेडं लगाना और उनंिें संरहंंकत करना। 

सामुदादयक सूवासूथूय केूदूू ने सहयोग िदया
हशहवर का आयोजन संथानीय सामुदाहयक संवासंथंय केंदंं के सियोग से हकया
गया, हजसमें बडंी संखंया में युवाओं, पुहलसकहंमगयों और सामाहजक संसंथाओं से
जुडंे लोगों ने संवेचंछा से रकंतदान कर मानवता की सेवा में भागीदारी हनभाई।

उपायुक्त ने राजनीततक दलो् के प््तततनतियो् के साथ की बैठक

सभी राजनीतिक दल अपने बूथ
लेवल एजंेट तनयुक्ि करंे : भारिी

हरिभूरि न्यूज :फिेहाबाद

सजला सनव्ाािन असधकारी एवं
उपायुक्ि डॉ. सववेक िारिी की
अध्यक््िा मे् बुधवार को सवसिन्न
राजनीसिक िलो् के प््सिसनसधयो् के
साथ बूथ लेवल एजे्ट एक व िो
सनयुक्ि करने िथा मििािा सूिी
से संबंसधि अन्य सवषयो् पर सविार
सवमश्ा करने हेिु बैठक का
आयोजन सकया गया। 

बैठक मे् उपायुक्ि डॉ. सववेक
िारिी ने सिी राजनीसिक िलो्
से कहा सक वे िारि सनव्ाािन
आयोग की सहिायिो् अनुसार
प््त्येक मान्यिा प््ाप्ि राजनीसिक
िल अपने अध्यक्् या ससिव या
सकसी अन्य पिासधकारी के
माध्यम से एक या असधक सजला
प््सिसनसधयो् को बूथ स््रीय एजे्ट
सनयुक्ि करने के सलए 

फॉम्ा आईडी बीएलए-1 म्े
असधकृि करवाएं। 

उन्हो्ने कहा सक राजनीसिक
िल का बीएलए 1 प््त्येक मििान
के्द् ् के सलए फॉम्ा आईडी
बीएलए 2 मे् बूथ लेवल एजे्ट

सनयुक्ि करेगा। बूथ लेवल एजे्ट
मििािा सूिी के संबंसधि िाग मे्
पंजीकृि मििािा होना िासहए,
सजसके सलए उसे सनयुक्ि सकया
गया है, क्यो्सक यह अपेक््ा की
जािी है सक बूथ लेवल एजे्ट

संशोधन अवसध के िौरान ड््ाफ्ट
रोल मे् प््सवस््ियो् की जांि करेगा
और मृि और थ्थानांिसरि
मििािाओ् की प््सवस््ियो् की िी

पहिान करेगा। बैठक के िौरान
सिी िलो् को बीएलए 1 व
बीएलए 2 सनयुक्ि करने के फाम्ा
उपलब्ध करवाए गये। 

फतेहाबाद। ईवीएम वेयरहाउस का दनरीक््ण करते उपायुक्त एवं दिला दनव्ायचन
अदधकारी डॉ. दववेक भारती। फोटो : हरिभूरि

बैठक के बाद उपायुकंत एवं हजला हनवंागचन अहधकारी डॉ. हववेक भारती ने सभी
राजनीहतक दलों के पंंहतहनहधयों के साथ लघु सहचवालय में बने ईवीएम
वेयरिाउस का हनरीकंंण हकया। हनरीकंंण के दौरान उपायुकंत ने ईवीएम की
सुरकंंा के हलए हसकंयोहरटी गादंग की लॉग बुक, डयूटी रहजसंटर, अतंननशंमक
यंिंंों, सीसीटीवी कैमरा इमंयाहद अनंय हबनंदुओं की जांच की और अहधकाहरयों को
आवशंयक हदशा हनदंंेश हदए। ईवीएम वेयरिाउस की चैहकंग में सभी चीजें
वंयवतंसथत पाई गई। उलंलेखनीय िै हक भारत हनवंागचन आयोग के हनदंंेशानुसार
हनधंागहरत अवहध के दौरान ईवीएम वेयरिाउस को खोलकर उसके अनंदर की
तंसथहत का जायजा हलया जाता िै।

ईवीएम वेयरहाउस का दकया दनरीकूूण

इस अवसर पर नगराधीश गौरव गुपंता, नायब तिसीलदार चुनाव राज कुमार,
भारतीय जनता पाटंंी से इनंदंंसैन बतरा, बिुजन समाज पाटंंी से हजले हसंि वमंाग,
सी.पी.आई.(एम) से रामकुमार बिबलपुहरया, इंहडयन नेशनल कांगंंेस से
सुशील कुमार हबशंनोई, इंहडयन नेशनल लोकदल से राजेश शमंाग व अहनल
सकंसेना तथा जन नायक जनता पाटंंी से सतीश कुमार आहद मौजूदा रिे।

ये रहे मौजूद

एनएसएस के सूथापना ददवस पर
दवदूूादूथशयोू ने दनकाली सूवचूछता रैली

हरिभूरि न्यूज:रिििा

राजकीय मॉडल संथ्कृसि वसरष्् माध्यसमक सवद््ालय
बप्पां म्े बुधवार को राष््््ीय सेवा योजना का 57वां
थ्थापना सिवस उत्साह के साथ मनाया गया। काय्ाक््म
की शुर्आि थ्वच्छिा पखवाड्ा के अंिग्ाि थ्वच्छिा
रैली से हुई। रैली के माध्यम से सवद््ास्थायो् ने प्लाल्थटक
मुक्ि हसरयाणा एवं प्लाल्थटक मुक्ि समाज का संिेश
सिया और लोगो् को थ्वच्छ एवं थ्वथ्थ जीवन जीने के
सलए जागर्क सकया। सवद््ाालय के प््ाि्ााय शुिकरण
शम्ाा ने बिाया सक राव िुलाराम की वीरिा और
िेशिल्कि हमारे सलए प््ेरणास््ोि है। उनके बसलिान से
हमे् अपने कि्ाव्यो् का बोध होिा है और राष्््् सेवा की
िावना को ह्िय मे् बसान े की प््ेरणा समलिी है।
काय्ाक््म असधकारी नरेश कुमार ग््ोवर ने एनएसएस के
उद््ेश्यो् और महत्व पर सवस््ारपूव्ाक बिाया। उन्हो्ने
सवद््ास्थायो् को समाज सेवा, अनुशासन और थ्वच्छिा
जैसे मूड्यो् को अपने जीवन का सहथ्सा बनाने के सलए
प््ेसरि सकया। 

वसरसा। राजकीय महिला मिाहवदंंालय हसरसा में बुधवार को
एक हदवसीय एनएसएस हशहवर आयोहजत हकया गया हजसमें
संवयंसेहवकाओं ने कॉलेज पहरसर में सफाई की। कैंप की
शुरंआत एन.एस.एस. गीत के साथ की गई। इस अवसर पर
हवहभनंन पंंकार की गहतहवहधया जैसे हक पंलातंसटक मुकंत
पहरसर अहभयान, मिाहवदंंालय के पाकंंों व सीमा दीवारों के
आसपास की सफाई, हबखरे कागज व कचरे को एकहंंित
करने का कायंग संवयंसेहवकाओं दंंारा हकया गया। मिाहवदंंालय
के एसोहसएट पंंोफेसर डॉ. हवकंंमजीत हसंि ने संवयं
सेहवकाओं से किा हक राषंंंंीय सेवा योजना का लकंंंय युवा
छािंंाओं के वंयतंकतमंव का हवकास करना और उनंिें समुदाय
की सेवा करने का अवसर पंंदान करना िै।

मदहला कॉलेज मेू की सफाई

स्वत्व िा अन्वेषण ही आत्म किंतन िा मूल: सकवज््ानानंद
हरिभूरि न्यूज:रिििा

सिव्य ज्योसि जाग््सि संथ्थान ने
अपने कारागार सुधार पसरयोजना
एवं पुनव्ाास काय्ाक््म अंिरक््ांसि
प््कड्प के अंिग्ाि सजला कारागार मे्
िीन सिवसीय आध्याल्तमक सिंिन
एवं ध्यान आयोजन काय्ाक््म
आयोसजि सकया। बुधवार को प््थम
सिवस पर संथ्थान की ओर से थ्वामी
सवज््ानानंि ने कहा सक िारि मे्
अध्यात्म, िेश की पहिान,
सांथ्कृसिक सवरासि और सामासजक
संरिना का असिन्न अंग है, जो
वैसिक काल से लेकर आज िक
ज््ान, योग, िल्कि, आयुव््ेि और
िाश्ासनक परंपराओ् म्े सनसहि है। यह
न केवल आत्म-साक््ात्कार का माग्ा
है, बल्डक शांसि, सद््ाव और
साव्ािौसमक एकिा वसुधैव

कुटुंबकम के वैस््शक संिेश का के्द््
िी है, जो इसे एक व्यावहासरक और
हर पहलू मे् लागू करने योग्य
जीवनशैली बनािा है। िारि म्े
अध्यात्म एक जीवंि परंपरा है, जो
ज््ान, सवज््ान और जीवन के हर
पहलू को आल्तमक सिव्यिा से
जोड्िी है और पूरी मानविा के सलए
एक माग्ािश्ाक ससद््ांि के र्प मे्
काय्ा करिी है। िारि की
सांथ्कृसिक सवरासि वेिो्,

उपसनषिो्, िगवद््ीिा जैसे ग््ंथो् पर
आधासरि है, जो कालािीि ज््ान
और एक उद््ेश्यपूण्ा जीवन जीने का
माग्ा सिखािे है्। ऋग्वेि, यजुव््ेि,
सामवेि, अथव्ावेि और उपसनषि
आध्याल्तमक ज््ान और आत्म-
साक््ात्कार के माग्ा का आधार है्।
यह आंिसरक शांसि और िेिना के
सवस््ार के सलए प््युक्ि अ यास है्,
सजनका उड्लेख प््ािीन ग््ंथो् मे्
समलिा है। 

दजला कारागार मेू तीन ददवसीय कायूशकूूम का शुभारंभ

28 को धूमधाम से मनाई
जाएगी महाराजा जयंती
हरिभूरि न्यूज:फिेहाबाद

अग््वाल समाज फिेहाबाि द््ारा
महाराजा अग््सैन जयंिी समारोह 28
ससिम्बर रसववार को धूमधाम से
मनाई जाएगी। रसववार प््ाि: 9 बजे
महाराजा अग््सैन जी के सिलक
िंिन और माड्याप्ाण के साथ
काय्ाक््म का शुिारंि होगा। यह
काय्ाक््म बस थ्टैण्ड के नजिीक
ल्थथि अग््वाल धम्ाशाला मे्
आयोसजि सकया जाएगा। प््ाि: 9:30
बजे ध्वजारोहण और उसके बाि
शहर मे् िव्य शोिा यात््ा 
सनकाली जाएगी। यह जानकारी िेिे
हुए अग््वाल समाज फिेहाबाि के
प््ैस प््वक्िा एवं समारोह के प््ोजेक्ट
िेयरमैन मुकेश बंसल व मीसडया
सेल प््िारी असनल गोयल ने बिाया
सक अग््वाल समाज फिेहाबाि के
प््धान मनोज गग्ा बड्ोपसलया की
अध्यक््िा मे् आयोसजि काय्ाक््म मे्
मुख्यअसिसथ के िौर पर गंगा गु्रप
गुडगांव के िेयरमैन अशोक गग्ा,
डायरेक्टर प््वीन गग्ा, फिेहाबाि के
प््ससद्् उद््ोगपसि अजय सजंिल,
अग््ोहा सवकास ट््थ्ट की सजलाध्यक््ा
नेहा समत््ल व अग््वाल सिा मिुरई
(िसमलनाडू) के प््धान सज््न गग्ा
सिरड्ाना वाले सशरकि करे्गे। 

घूवजारोहण के बाद दनकलेगी शोभा यातूूा
बुजुर््ो् और मेधावी
ववद््ाव्थियो् को िकया

जाएरा सम्मावित 

अगूूोहा-दसरसा को रेलवे लाइन से न
जोडूने पर जनता मेू नाराजगी : गगूश

हरिभूरि न्यूज:िरिया

अग््ोहा धाम वैश्य समाज के राष््््ीय काय्ाकारी
अध्यक्् व हसरयाणा प््िेश व्यापार मंडल के प््ांिीय
अध्यक्् बजरंग गग्ा ने पंजाब जािे समय रसिया मे्
वैश्य समाज के प््सिसनसधयो् से मुलाकाि की। इस

िौरान पत््कारो् से बाििीि
करिे हुए बजरंग िास गग्ा
ने कहा सक अग््ोहा धाम मे्
7 अक्टूबर को 42वां
सवशाल वास्षाक मेला
लगेगा सजसमे् िेश के
कोने-कोने से िारी संख्या

मे् लोग िाग ले्गे। बजरंग गग्ा ने कहा सक सरकार
को अपनी घोषणा के अनुसार सहसार- अग््ोहा-
फिेहाबाि- ससरसा को रेलवे लाईन से जोडऩे का
काम करना िासहए जबसक के्द्् सरकार द््ारा
अग््ोहा को रेलवे लाईन से जोड्ने की घोषणा
अनेक बार की गई है। 

n बजिंग गगंग ने
पंजाब जाते
ििय िरतया िें
वैशंय ििाज के
पंंरतरनरियों िे
िुलाकात की

िरतया। समाि के प््दतदनदधयो् से बातचीत करते हुए बिरंग िास गग्य। 

पौधरोपण से कदया पय्ाावरण संरक््ण िा संदेश
हरिभूरि न्यूज:भूना

राजकीय महासवद््ालय िूना मे् बुधवार को एनएसएस
सिवस हष््ोड्लास के साथ मनाया गया। काय्ाक््म की
शुर्आि प््ािाय्ा डॉ. सुरेन्द्् कुमार ज्यानी के नेिृत्व मे् हुई।
इस मौके पर एनएसएस काय्ाक््म असधकासरयो् िरि व

डॉ. रीना ने एनएसएस की
उपयोसगिा, उद््ेश्य और इसकी
समासजक िूसमका पर सवस््ार से
जानकारी िी। कॉलेज मे् सवसवध
प््सियोसगिाओ् का आयोजन सकया

गया, सजनमे् पोथ्टर मेसकंग, थ्लोगन राइसटंग और थ्पीि
प््सियोसगिा प््मुख रही्। छात््-छात््ाओ् ने सामासजक मुद््ो्
को के्द्् मे् रखकर अपनी प््सििा का बेहिरीन प््िश्ान
सकया। एनएसएस सिवस के उपलक्््य मे् एक सवशेष

पौधारोपण असियान िी िलाया गया, सजसम्े
थ्वयंसेवको् ने बढ्-िढक़र िाग सलया। पसरसर मे् िज्ानो्
पौधे लगाए गए और पय्ाावरण संरक््ण का संिेश सिया
गया। सवद््ास्थायो् ने शपथ ली सक वे अपने आस-पास के
पय्ाावरण को थ्वच्छ और हरािरा बनाए रखने मे् सस््कय
िूसमका सनिाएंगे। 

भूना। एनएसएस दिवस पर कॉलेि प््बंधन स्वयंसेवको् को
सम्मादनत करते हुए। फोटो : हरिभूरि

n नएिएि
रदवि पि भूना
कॉलेज िें
रदखा उतंिाह

रिििा। सांस्कृदतक प््स््ुदत िेते हुए छात््ाएं। फोटो : हरिभूरि

सीडीएलयू िा सामुदाकयि
रेकडयो तिनीिी अपडेट
हरिभूरि न्यूज:रिििा

िौधरी िेवीलाल सवश््सवद््ालय
ससरसा के सामुिासयक रेसडयो थ्टेशन
को िकनीकी िृस््ि से अत्याधुसनक
सुसवधाओ् से लैस सकया गया है।
लंबे समय से उपयोग मे् आ रहे पुराने
उपकरणो् को नवीनिम िकनीकी
संसाधनो् से बिल सिया गया है।
इससे रेसडयो थ्टेशन की ध्वसन
गुणवत््ा, प््सारण क््मिा की वजह
से ससरसा शहर िथा आसपास के
ग््ामीण क््ेत््ो् के श््ोिा गुणवत््ापरक
काय्ाक््मो् का लुफ्ि उठा सके्गे।

बुधवार को िीसरे नवरात््े पर
सीडीएलयू के मीसडया से्टर म्े
अरिास एवं पूजा पाठ के उपरांि नए
िकनीकी उपकरणो् के साथ रेसडयो
ससरसा 90.4 पर सवसिन्न काय्ाक््मो्
का सवसधवि प््सारण सकया गया। इस
अवसर पर सवश््सवद््ालय के
कुलपसि प््ो. सवजय कुमार ने अपने
संिेश मे् कहा सक सामुिासयक रेसडयो
सवश््सवद््ालय और थ्थानीय समाज
के बीि संवाि का एक सशक्ि
माध्यम है। इस अपग््डेशन काय्ाक््मो्
की िकनीकी गुणवत््ा मे् 
सुधार होगा।

हरिभूरि न्यूज:िरिया

उपमंडलाधीश सुरेन्द् ् ससंह ने
बुधवार को रसिया लघु ससिवालय
की प््थम खंड की सबल्डडंग मे् ल्थथि
सवसिन्न काय्ाालयो्, ई-सिशा क्ेद््
और पटवार िवन का औिक
सनरीक््ण सकया। सनरीक््ण के िौरान
उन्हो्ने सिी असधकासरयो् व
कम्ािासरयो् को सनि््ेश सिए सक
काय्ाालय मे् पूरी पारिस्शािा के साथ
काय्ा करने व समय पर आकर
आमजन के काय््ो् को प््ाथसमकिा
से सनपटाना सुसनस््िि करे्। सिी
संबंसधि असधकारी व कम्ािारी

अपने-अपने काय्ाालयो् म्े साफ-
सफाई का सवशेष ध्यान रख्े।
काय्ाालयो् मे् सफाई के साथ सरकॉड्ा
संबंसधि असधकारी िुर्स्् रख्े।
एसडीएम सुरेन्द्् ससंह ने कहा सक
सरकार की योजनाओ् व सेवाओ्
का लाि सनस््िि समय सीमा मे् पात््
लािास्थायो् िक पहुंिाने की
सजम्मेिारी हम सब की है। सजस िी
काय्ालय व ब््ांि मे् सकसी काय्ा के
सलए पत्् िेजा जािा है उस पर िुरंि
कार्ावाई की जाए। उन्हो्ने कहा सक
काय्ाालय पसरसर और शौिालयो्
की साफ सफाई पर सवशेष ध्यान
सिया जाएं। 

एसडीएम ने किया सरिारी
िाय्ाालयो् िा कनरीक््ण

एसएसएस के सूथापना ददवस पर 
मदहला कॉलेज मेू कायूशकूूम 

फतेहाबाद। चौधरी मनीराम गोदारा राजकीय महिला मिाहवदंंालय,
भोहडया खेडंा में बुधवार को एनएसएस के 57वें संथापना हदवस को
मनाया गया। इस अवसर पर कॉलेज की पंंाचायंाग डॉ. लखबीर कौर
ने एनएसएस की संवयंसेहवकाओं को इस हदवस की बधाई दी और
उनको राषंंंं की पंंगहत और समृहंंि के हलए सेवा, सियोग और
समपंगण के मागंग पर चलने का संकलंप हदलवाया। उनंिोंने
संवयंसेहवकाओं को याद हदलवाया हक िम केवल अपने हलए निीं िै
बतंलक समाज और देश के हलए भी हजमंमेदार िैं। युवा िी राषंंंं के
नव हनमंागता िोते िंै। जब युवा सेवा और मंयाग की भावना से ओतपंंोत
िोता िै तो वि राषंंंं पंंगहत करता िै। 

फतेहाबाद। एनएसएस के स्थापना दिवस पर आयोदित
काय्यक््म मे् उपस्सथत छात््ाएं। फोटो : हरिभूरि

अगूूवाल धमूशशाला से
शुरू होगी शोभायातूूा
अहत हवहशषंं अहतहथ के तौर पर

उदंंोगपहत अशोक बंसल नाभा वाले,
युवा उदंंोगपहत रािुल गोयल, शंंी

शंयाम ऑटो इंडसंटंंीज फतेिाबाद से
सतीश कुमार व अनाज मणंडी के

वंयापारी नमंथूराम हजंदल भाग लेंगे।
यि शोभा यािंंा अगंंवाल धमंगशाला से
शुरं िोकर िंस माहंकिट, थाना रोड,

जवािर चौक, हशव चौक, जीटी रोड,
अनाज मणंडी िोते िुए जयंती संथल

शंंी राम सेवा सहमहत धमंगशाला अनाज
मणंडी में पिुंचेगी। यिां दोपिर 12:15

मुखंयअहतहथयों का संवागत िोगा विीं
1 बजे सांसंकृहतक कायंगकंंम, 2 बजे
अगंं समाज के बुजुगंंों का समंमान
िोगा विीं अगंं समाज के िोनिार

बचंंों को भी समंमाहनत हकया
जाएगा। यि कायंगकंंम अगंंवाल सभा

फतेिाबाद के संरकंंक देवीदयाल
तायल, अगंंवाल सभा फतेिाबाद के

पंंधान सुभार गगंग व शंंीराम सेवा
सहमहत फतेिाबाद के पंंधान धमंगपाल
बुढलाहडया की गहरमामयी उपतंसथहत

में आयोहजत िोगा।

भारत मेू दशूशन और
धमूश का गहरा संबंध
यि ईशंंर के पंंहत पंंेम और समपंगण
के माधंयम से हदवंयता को पंंकट करने
का एक तरीका िै। भारत में दशंगन
और धमंग का गिरा संबंध िै। भारत
का आधंयातंममक संदेश, संपूणंग हवशंं
एक पहरवार िै, दुहनया को शांहत और
सदंंाव की ओर ले जाने की कंंमता
रखता िै। भोगवाद और संघरंग से जूझ
रिे वतंगमान समाज में अधंयामंम िी
सभी समसंयाओं का सटीक समाधान
िै, कंयोंहक संवमंव का अनंवेरण िी
आमंम हचंतन का मूल िै। कायंगकंंम का
शुभारंभ कारागार अधीकंंक जसवंत
हसंि, सिायक अधीकंंक फूल कुमार
व राजेश दुआ ने संवामी जी के साथ
जंयोहत पंंजंंंवहलत कर हकया। साधंवी
हवषंणु अचंगना भारती, पूरा भारती व
िरहजंदंं ने पेंंरणादायक भजनों का
गायन कर कैदी बंधुओं का मागंग
दशंगन हकया।

मंजूरी के बावजूद अभी तक शुरू नहीू हुआ काम 
केंदंंीय रेल बजट में हिसार-अगंंोिा-फतेिाबाद-हसरसा 93

हकलोमीटर रेलवे लाइन से जोडऩे की मंजूरी देने के बावजूद भी
अभी तक काम शुरं निीं िुआ िै। सरकार दंंारा अगंंोिा-हसरसा
को रेलवे लाइन से ना जोडऩे पर जनता में बडंी भारी नाराजगी

िै। बजरंग गगंग ने किा हक अगंंोिा धाम में िर रोज िजारों धमंग
पंंेमी दशंगन के हलए आते िंै और अगंंोिा मेहडकल कॉलेज में िर

रोज लगभग 3000 मरीजों की ओपीडी िै मगर बडंे दुख से
किना पडं रिा िै हक अगंंोिा में ना तो बस अडंंा चालू िै, ना िी

अगंंोिा में रेलवे लाईन िै। अगंंोिा में बस अडंंा व रेलवे लाईन ना
िोने से आने-जाने वाले िजारों याहंंियों को बडंी भारी हदकंंतों का
सामना करना पडं रिा िै जबहक सरकार अगंंोिा को इंडसंटंंीज

जोन बनाने की बात कर रिी िै। 



खबर संकंंेप

रोितक, गुरंवार, 25 हसतंबर, 2025
10हसरसा-फतेिाबादharibhoomi.com

तैयारी बाल असिकार िंरक््ण आयोग ने िुरस््कत स्कूल वाहन पॉसलिी को कड्ाई िे लागू करने के सदए सनद््ेि

खादमरां पाए जाने पर स्कूली वाहनो्
का िालान रा इंपाउंड करे् : आरोग 

बिो् में स्पीड गवन्नर,
िीिीटीवी कैमरे, फस्ट्न

एड बॉक्ि, जीपीएि
लगाना ही जर्री 

हडरभूडम न्यूि: डसरसा

स्कूिो् मे् लवद््ाथ््ी पूरी तरह सुरल््कत
र्प से पहुंचे, इसके लिए जर्री है
लक सुरल््कत स्कूि वाहन पॉलिसी
की अनुपािना हर हाि मे् होनी
चालहए। समय-समय पर जांच के
साथ ही उन वाहनो् को इंपाउंड या
चािान लकया जाए, जो पॉलिसी के
मापदंड के अनुर्प नही् है। ये लनद््ेि
हलरयाणा राज्य बाि अलधकार
संरक््ण आयोग के सदस्य अलनि
कुमार व श्याम िुक्िा ने सुरल््कत
वाहन पॉलिसी को िेकर िघु

सलचवािय के सभागार म्े
अलधकालरयो् के साथ बैठक मे् लदए। 

आयोग के सदस्य
अलनि कुमार ने कहा लक स्कूि बस
के अंदर ही आरसी, इंश्योरे्स,
िाइसे्स बस चािक के पास होना

चालहए। सभी बसो् म्े स्पीड गवन्तर,
सीसीटीवी कैमरे, फस्््टएड बॉक्स,
जीपीएस, फायर उपकरण हर हाित
मे् उपिब्ध होना चालहए। यलद ऐसा
नही् हो तो बस को इंपाउंड या
चािान कर देना चालहए। 

लसरसा। असिकासरयो् के साि बैठक करते आयोग के सदस्य।

ये रिे मौजूद 
उन्हो्ने यह भी कहा धक कई स्कूल
बसो् मे् धरयि बॉक्स के साथ सीट
बना दी जाती है, ये रलत है, ऐसी
बसो् को िोका जाए। इस बैठक मे्
एसडीएम डबवाली अध्पात संरल,
एसडीएम धसिसा िाज्ेद्् कुमाि,
डीएसपी िाजेि कुमाि,
सीडब्क्यूसी की चेयिपस्ान अनीता
वम्ाा, मधहला एवं बाल धवकास
धवभार की उप धनदेिक डा. दि्ाना
धसंह, िोडवेज जीएम अधनत कुमाि
यादव, धजला धिक््ा अधिकािी
सुनीता साई्, िोडवेज यातायात
प््बंिक सुिीि कुमाि, आिटीए से
सहायक सधचव िाकेि कुमाि,
धडप्टी डीईओ सुभार रुटेला,
अधमत मनहाि, ट््ैधरक एसएचओ
इंस्पेक्टि िमिेि धसंह,
सीडब्क्यूसी मे्बि ध्प्यंका,
आिएसओ सौिभ कुमाि सधहत
अन्य अििकािी मौजूद  िहे। 

िर माि बैठक करें 
आयोर के सदस्यो् ने जोि धदया
धक धजला स््ि पि सुिध््कत वाहन
पॉधलसी के तहत हि माह बैठक
होनी चाधहए। इसमे् वाहनो् की
जांच के दौिान जो खाधमयां पाई
रई है, उन पि चच्ाा हो औि उन्हे्
दुर्स्् किने के धलए उठाए रए
कदमो् की जानकािी दी जाए।
उपमंडल स््ि पि भी ऐसी ही
समीक््ा बैठक आिटीए की ओि
से एसडीएम की अध्यक््ता मे् हो।
ड््ाइवि की पुधलस वैधिधरकेिन
भी जर्ि किवाएं 

अटेंडेंट जरंरी 
उन्हो्ने कहा धक स्कूली धवद््ाध्थायो्
को यातायात सुधविा देने वाले हि
वाहन की सही चेधकंर हो,
पिधमिन या पिधमट होना चाधहए।
धजन बस मे् एक बच््ी भी सवाि
है, उस बस के अंदि मधहला
अटे्डे्ट का होना जर्िी है।
उन्हो्ने कहा धक प््ाय: देखने मे्
आया है धक सीसीटीवी कैमिे का
धलंक ड््ाइवि के पास होता है, जो
पूिी तिह से रलत है। सीसीटीवी
का धलंक स्कूल प््िासन के पास
होना चाधहए। 

1928 में हुई थी शुरं, रामलीला को देखने के ललए उमडंता है शहर 

अंग््ेजो् के समर से फरेहाबाि मे् हो रहा
ऐदरहादसक दिल्ली वाली रामलीला का मंिन

हडरभूडम न्यूि: फतेहाबाद

फतेहाबाद की पुरानी तहसीि
चौक मे् क्सथत श््ीराम सेवा सलमलत
धम्तिािा मे् आजादी से पहिे से
ही रामिीिा का मंचन लकया जा
रहा है। यह रामिीिा आसपास के
क््ेत् ्ो् की सबसे ऐलतहालसक
रामिीिा है और िगातार 98
सािो् से रामिीिा चि रही है।
रामिीिा के लिए किाकार व
वॉिंलटयर एक माह पहिे से
तैयालरयां आरंभ कर देते है्। इस बार
25 लसतंबर से इस ऐलतहालसक
रामिीिा का मंचन आरंभ होगा।

फतेहाबाद की पुरानी तहसीि
चौक मे् होने वािी रामिीिा पूरे
क््ेत्् मे् लचल्िी वािी रामिीिा के
नाम से प््लसद्् है। इस रामिीिा की
िुर्आत 1928 मे् पंलडत सूरजभान
ने की थी। तब संसाधन कम थे,
िेलकन पंलडत सूरजभान व उनके
सालथयो् ने कड्ी मेहनत की और
98 साि से यह रामिीिा िगातार
चि रही है। इस बार 98वी्
रामिीिा 25 लसतंबर से िुर् हो
रही है। रामिीिा के आयोजन मे्
आज तक कोई व्यवधान नही् पड्ा
और िोग भक्कत भाव से इसको

देखते है्। रामिीिा के किाकारो्
के लिए लदल्िी से स्पेिि पोिाके्
िेकर आई जाती है्। पहिे लदन
गणपलत पूजन के बाद भगवान श््ी
राम का जन्म और दिहरे तक
रावण वध तक का मंचन लकया
जाता है। रामिीिा म्े सबसे
अलधक िोकल््पय दृश्य चाची
ताडक़ा वध, सीता स्वयंवर,
िक्््मण-परिुराम संवाद, भगवान
हनुमान का अवतार व हनुमान द््ारा
वालटका को नष्् करना है। इन दृश्यो्
को िोग बड्े िोक से देखते ह्ै।

कलाकारों के
हलए हदलंली से
हवशेष तौर पर

पोशाकें लाई
जाती िै 

शचल्ली िाली रामलीला का िुभारंभ आज से
रतेहाबाद। िहि की ऐधतहाधसक 98वी् धचक्ली वाली िामलीला का िुभािंभ वीिवाि 25
धसतम्बि को िाध््त 9 बजे होरा। यह जानकािी देते हुए श््ी िाम सेवा सधमधत के सधचव
ज््ान चंद धमत््ल ने बताया धक इस अवसि पि पूव्ा मुख्य संसदीय सधचव दुडािाम बतौि
मुख्य अधतधथ िामलीला का िुभािंभ किे्रे। समािोह की अध्यक््ता सधमधत के प््िान
िम्ापाल बुढलाधडया किे्रे वही् प््धसद्् उद््ोरपधत िाजकुमाि धजंदल, अग््वाल सभा के
संिक््क देवी दयाल तायल बतौि अधत धवधिष्् अधतधथ िाधमल हो्रे। उन्हो्ने बताया धक
िामलीला के मंचन को लेकि सभी तैयाधियां पूिी कि ली रई है्।

धचक्ली वाली िामलीला की तैयाधियां एक माह पहले आिंभ कि दी जाती है।
इस दौिान िामलीला के कलाकाि अपने डॉयलार आधद की धिहस्ाल किते
है्। इस बाि भी झंडा िस्म के साथ ही कलाकािो् ने धिहस्ाल िुर् कि दी है।
िामलीला के डायिेक्टि धवनोद रर्ा नानू उनको डॉयलार बुलवाते ह्ै। दूसिे
ग््ुप के सदस्य िामलीला की स्टेज की सजावट व अन्य कामो् को देखते ह्ै।

120 कलाकारों की टीम 

n कलाकार व वॉलंलरयर एक 
माह पहले से तैयालरयां 
आरंभ कर देते ह्ै

विरिा। श््ी धवष्णु क्लब मे् चल िही िामलीला के दूसिे धदन
भरवान श््ीिाम के जन्म औि श््वण कुमाि की लीला का
मनमोहक मंचन धकया रया। इस दौिान कलाकािो् द््ािा

प््स््ुत धकए रए सजीव दृश्यो् को देखकि दि्ाक भावधवभोि
हो रए। जैसे ही भरवान श््ीिाम के जन्म का मंचन हुआ,

समूचा पंडाल जय श््ीिाम के जयकािो् से रंूज उठा। इस खुिी
के मौके पि िानदाि आधतिबाजी भी की रई।  िामलीला की
िुर्आत श््वण कुमाि लीला से हुई, धजसमे् धदखाया रया धक

कैसे श््वण कुमाि अपने नेत््हीन माता-धपता को कांवड् म्े
बैठाकि तीथ्ायात््ा पि ले जाते ह्ै। प्यासे माता-धपता के धलए
पानी लेने रए श््वण कुमाि का िोखे से िाजा दििथ द््ािा

धिकाि हो जाता है। इस माध्माक दृश्य को देखकि सभी
दि्ाको् की आंखे् नम हो रई्। श््वण के माता-धपता दििथ को
श््ाप देते ह्ै धक धजस तिह वे पुत्् धवयोर मे् तड्प िहे ह्ै, उसी
तिह दििथ भी अपने पुत्् के धवयोर मे् तड्पे्रे। इसके बाद,

कलाकािो् ने भरवान िाम के जन्म का मंचन धकया। िाजा
दििथ के महल मे् खुधियां छा रई् औि चािो् ओि उत्सव का

माहौल बन रया। भरवान िाम के जन्म की खबि धमलते ही
जोिदाि आधतिबाजी की रई, धजसने उत्सव को औि भी

भव्य बना धदया। क्लब के प््िान दीपक सेठी ने बताया धक यह
धसर्फ मनोिंजन नही्, बक्कक एक िाध्माक औि सांस्कृधतक
आयोजन है, जो लोरो् को एकजुट किता है। िामलीला के
माध्यम से अच्छाई की बुिाई पि जीत, कत्ाव्य, त्यार औि

मय्ाादा जैसे मूक्यो् को दि्ााया जाता है। 

श््ी विष्णु क्लब मे् राम जन्म
श््िण लीला का हुआ मंचन

रामलीला का मंचन करते कलाकार।

शक्तर नाटक त्लब
की रामलीला का

िूसरा दिन रामजन्म का मनोहारी िृश्र दिखारा 
हडरभूडम न्यूि: रडतया

बाबा बंदा लसंह बहादुर स्टेलडयम मे् िक्कत
नाटक क्िब द््ारा आयोलजत रामिीिा के
दूसरे लदन भगवान श््ीराम के जन्म का
मनोहारी दृश्य लदखाया गया व भगवान श््ीराम
के जन्म पर लमठाई भी बांटी गई। दूसरे लदन का

िुभारंभ अग््वाि सभा प््धान प््मोद बांसि
द््ारा लकया गया। रामिीिा िुभारंभ के दूसरे
लदन दिरथ द््ारा पुत्् रतन की प््ाक्पत के लिए

हवन यज्् लकया गया लजसके बाद राम,
िक्््मण, भरत, ित््ुघ्न सलहत 4 पुत््ो् के होने
पर जश्न मनाया गया व िड््् बाटे गए। दूसरे
लदन के काय्ति््म मे् मुख्य अलतलथ के तौर पर
प््मोद बंसि, राज कुमार लसंगिा, जनक राज
गोयि, लदनेि गोयि, सुिीि सरदाना, डॉ.
नीरज कटालरया, हरबंस मेहता, लदनेि मेहता,

लदनेि तनेजा ने भाग लिया। समापन पर िक्
ित नाटक के प््धान राजेि सेलतया, रलव लमढा,
सलचन िलित सलहत अन्य सदस्यो् ने
अलतलथयो् को स्मृलत लचन्ह देकर सम्मालनत भी
लकया। दूसरे लदन भी रामिीिा को 
देखने के लिए काफी संख्या मे् िोगो् की भीड्
उमड्ी रही।

भगवान
के िन्म पर लड््् बांटे 

हिगंा मंे रकत्दान सिसवर मं ेसदखा युवाओ्
का जोि, सिसवर मं े55 ने बल्ड डोनटे सकया 

एनएसएस की संथापना हदवस पर एक हदवसीय संवैचंछिक रकंतदान हशहवर 
शिशिर का िुभारंभ
प््ाचार्य सुभाष चंद््

टाक ने शकरा
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गांव हसंगा के राजकीय वलरष््
माध्यलमक लवद््ािय मे् बुधवार को
एनएसएस की स्थापना लदवस पर
एक लदवसीय स्वैक्छछक रक्तदान
लिलवर का आयोजन लकया गया।
लिलवर का िुभारंभ लवद््ािय के
प््ाचाय्त सुभाष चंद्् टाक ने लकया,
जबलक काय्ति््म मे् लजिा पाष्तद
प््लतलनलध बंटी लसहाग, गुर्सर स्कूि
के ल््पंलसपि तर्ण गेरा और प््मोद
बंसि लवलिष्् अलतलथ के र्प मे्
उपक्सथत रहे। काय्ति््म की
अध्यक््ता समाजसेवी कुिदीप
मुण्ड ने की। लिलवर मे् युवाओ् और

नागलरको् मे् रक्तदान को िेकर
उत्साह देखने को लमिा। सभी ने
भलवष्य मे् भी इस प््कार के लिलवरो्
के आयोजन की आवश्यकता
जताई। काय्ति््म के अंत मे्
रक्तदाताओ् को प््माण पत्् व
सम्मान पत्् भी लवतलरत लकए गए।
लवद््ािय प््बंधन ने सभी
सहयोलगयो् का आभार व्यक्त लकया

और ऐसे सामालजक 
काय््ो् म्े लनरंतर योगदान देने की
अपीि की। लिलवर म्े लसलवि
हॉक्सपटि फतेहाबाद की ब्िड बै्क
टीम ने डॉ. अंकु अिीिा की
लनगरानी मे् 55 यूलनट रक्त एकत््
लकया। टीम मे् कमिजीत, सलचन,
तेजा लसंह, बिवान लसंह और
कुिदीप लसंह िालमि रहे।

रकंतदान मिान सेवा
प््ाचाय्ा सुभार चंद्् टाक ने कहा धक
िक्तदान एक महान सेवा काय्ा है,
धजससे धकसी जर्ितमंद की जान
बचाई जा सकती है। उन्हो्ने कहा
धक समाज के हि व्यक्कत को वर्ा
मे् कम से कम दो बाि िक्तदान
अवश्य किना चाधहए। धिधवि मे्

धवद््ालय के अनेक धिक््को्,
कम्ाचािी औि स्थानीय रणमान्य

लोर उपक्सथत िहे। इनमे् धहंदी
अध्यापक नवदीप धसंह, मास्टि

िामिािी धनबिाण, जय कुमाि,
सुिे्द्् कुमाि, धदलबार धसंह,

िधवन्द्् धसंह, सुनील कुमाि, िुभम,
रुिदीप धसंह, कश्मीि धसंह, धिव

कुमाि, कृष्ण कुमाि, धसलोि
कुमाि व अन्य मौजूद िहे। 

भूना। सिसवर
मे् रक्तदान
करते युवा
और हौ्सला
बढ्ाते
असतसिगण।

पूवंि हवधायक हसिाग
राजसंथान एआईसीसी
को पयंिवेकंंक हनयुकंत

डबवाली। पूव्त लवधायक अलमत
लसहाग को राजस्थान मे् बतौर
एआईसीसी पय्तवेक््क लनयुक्त लकया
है। इससे पहिे अलमत लसहाग को
कांग््ेस पाट््ी ने हलरयाणा मे् प््देि
पय्तवेक््क और उड्ीसा मे्
एआईसीसी आब्जव्तर के र्प मे्
लनयुक्त लकया था, लजसके तहत
लसहाग करीब दो सप्ताह उड्ीसा रहे
और वहां पर हजारो् काय्तकत्ातओ् की
नब्ज टटोिते हुए उन्हो्ने लजिा
अध्यक्् पद के लिए अपनी लरपोट्त
कांग््ेस संगठन महासलचव 
केसी वेणुगोपाि से व्यक्कतगत
मुिाकात कर को सौ्प दी थी। पाट््ी
ने दी गई लजम्मेदारी के प््लत समप्तण
और लसहाग की मेहनत को 
देखते हुए अब राजस्थान मे् बड्ी
लजम्मेदारी दी है।

कॉलेज में मनाया
एनएसएस हदवस 

सिरिा। राजकीय नेिनि
महालवद््ािय मे् एनएसएस की सभी
इकाइयो् द््ारा राष््््ीय सेवा योजना
लदवस मनाया गया। महालवद््ािय के
मीलडया प््भारी प््ो. रमेि सोनी ने
बताया लक काय्ति््म के तहत
सव्तप् ्थम स्वयंसेवको् ने
महालवद््ािय प््ांगण मे् व्यापक
सफाई अलभयान चिाया। तत्पश््ात
पौधारोपण लकया गया। इस
आयोजन मे् महालवद््ािय के राष््््ीय
सेवा योजना के स्वयंसेवको् ने बढ्-
चढक़र भाग लिया। इस अवसर पर
महालवद््ािय के प््ाचाय्त प््ो. हरलजंद््
लसंह ने स्वयंसेवको् से कहा लक वह
न केवि अलधकालधक पौधारोपण
करे् अलपतु िगाए गए सभी पौधो् की
देखभाि एवं संरक््ण भी करे्।

संकूल में एनएसएस
संथापना हदवस मना 

सिरिा। राजकीय मॉडि संस्कृलत
वलरष्् माध्यलमक लवद््ािय म्े
एनएसएस का 57वां स्थापना लदवस
बड्ी धूमधाम से मनाया गया।
एनएसएस काय्ति््म अलधकारी
राजकुमार, पूनम िोहान ने बच््ो् को
एनएसएस की पूरी र्परेखा के बारे,
उसकी स्थापना एवं िक्््यो् के बारे म्े
बताया। काय्ति््म की अध्यक््ता
प््धानाचाय्त मदन मलिक ने की। इस
अवसर पर काय्ति््म अलधकारी
सुरेि लगरी ने बताया लक राष््््ीय सेवा
योजना एक ऐसी योजना है, लजसमे्
सेवा सव््ोपलर है और हर व्यक्कत को
सेवा के लिए हमेिा तत्पर रहना
चालहए। इस अवसर पर चमन
भारतीय ने एनएसएस के बारे मे्
ज््ानवध्तक जानकारी दी। 

नौ हदवसीय दुगंाि मिोतंसव 
‘चलो बुलावा आया है माता ने बुलाया है’
भिनो् पर झूमे फतेहाबाद के श््द््ालु
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िाजपत नगर मे् चि रहे नौ
लदवसीय दुग्ात महोत्सव के दूसरे लदन
भजन गायक कण्त रलसया ने अपने
भजनो् से मां की भे्टे् गाकर माहौि
भक्कतमय बना लदया। उनके भजनो्
पर श््द््ािु झूमते नजर आए। करण
के भजन ‘मेरा लकसी ने ना पूछेया
हाि माँ, िा चरणा दे नाि मां, चिो
बुिावा आया है माता ने बुिाया है,
नाम मेरी राधा रानी का लजस-लजस
ने गाया है, रहमता माँ तेलरयां से
झूमने पर मजबूर कर लदया। 

दुग्ाा महोत्सव मे् महामाई का गुणगान
करते कलाकार।

पंंशासन से दखल की मांग 
स्कूल प््बंधन पर अवैध वसूली का
आरोप, िीसी को भेिी डिकायत 
सिरिा। से्ट जेलवयस्त सीलनयर
सके्डरी स्कूि द््ारा स्वण्त जयंती
काय्ति््म के नाम पर बच््ो् से अवैध
धन वसूिी करने के आरोप िगाते
हुए लडंग लनवासी सुभाष चंद्् ने
लजिा उपायुक्त को ई-मेि के
माध्यम से लिकायत भेजकर
कार्तवाई की मांग की है। लजिा
उपायुक्त को भेजी लिकायत मे् लडंग
लनवासी सुभाष चंद्् ने बताया लक
स्कूि के ल््पंलसपि सेल्वराज पीटर
और स्कूि प््बंधन द््ारा
अलभभावको् का आल्थतक और
मानलसक िोषण लकया जा रहा है,
सुभाष चंद्् ने बताया लक स्कूि

अपनी स्वण्त जयंती के लिए प््त्येक
छात्् से 1400 और 1600 की रालि
वसूि रहा है। यह वसूिी
अलभभावको् पर एक अनावश्यक
लवत््ीय बोझ है, जबलक इस तरह के
आयोजनो् के लिए स्कूि की
सोसाइटी द््ारा एक बजट पहिे से
ही आवंलटत लकया जाता है। यह
सीबीएसई के कैििेस लनयमो् और
स्कूि के अपने ही लनयमो् का सीधा
उल्िंघन है। 

भजन गायक कर्ण रलसया ने
भजनो् से मन मोह ललया 

मिोतंसव एक को 
क्लब के पदाधिकाधियो् ने बताया
धक दुर्ाा महोत्सव का आयोजन
एक अक्तूबि तक धकया जाएरा।
इस दौिान प््धतधदन अलर-अलर
कलाकाि माता की मधहमा का
रुणरान किे्रे। लराताि धपछले 9
वर््ो् से लाजपत नरि मे् दुर्ाा
महोत्सव का भव्य आयोजन धकया
जा िहा है। 

कांग््ेस कार्यकर्ायओ् ने सेवा दिवस के र्प मे्
मनारा दसरसा सांसि सैलजा का जन्मदिन
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सांसद कुमारी सैिजा का जन्मलदन बुधवार को
फतेहाबाद के कांग््ेसजनो् ने हांसपुर रोड पर श््ी सद्््र्
कृपा अपना घर आश््म एवं गऊिािा मे् सेवा करके
मनाया। यहां ने लदव्यांगजनो्, बुजुग््ो् व मलहिाओ् को

फि लवतलरत लकये
गए। इसके अिावा
गऊिािा मे् गौवंिो्
को हरे चारे व गुड का

भोग िगाकर कुमारी सैिजा की दीघ्ातयु, स्वस्थ जीवन
एवं उज््वि भलवष्य की कामना की। इस अवसर पर
लवधायक बिवान लसंह दौितपुलरया, लजिाध्यक््
अरलवन्द िम्ात, मंगतराम िािवास, बिलजन्द्् ठरवी,
लवनोद लसंगिा भूना, संजय ठरवा, कमिजीत लसंह,
मास्टर सतबीर भूथन, रणधीर बोदीवािी, अजीत
माचरा, लवनय िम्ात, गोपाि चौधरी, रामतीथ्त, भूप लसंह

काजिवािा, गुरदीप चहि, देवराज हड्ौिी, गुरलजन्द््
जोहि, गुरसेवक सरपंच, प््ेम परमजीत कौर एडवोकेट,
सीताराम बैनीवाि एडवोकेट सलहत अनेक काय्तकत्ात
मौजूद रहे। इसके उपरांत अनाजमंडी के पीछे भट््् रोड पर
कांग््ेस के लजिा काय्ातिय का कांग््ेसजनो् ने सामुलहक
र्प से लवलधवत िुभारभ लकया। कांग््ेस लजिाध्यक््
अरलवन्द िम्ात ने काय्तकत्ातओ् का मनोबि बढ्ाया। 

फतेहाबाद। सांसद कुमारी सैलजा के जन्मसदन पर गौसेवा
करते कांग््ेसजन।  फोरो: हलरभूलम

सामूलहक र्प से लकया
पार््ी के नए लजला
काय्ाणलय का शुभारंभ

हवदंंाहंथियों को पढंाया
यातायात हनयमों का पाठ
सिरिा। लजिा यातायात प््भारी
लनरीक््क िमिेर लसंह ने बुधवार
को आईआईएम रोहतक के
लवद््ाल्थतयो् को यातायात लनयमो् का
पाठ पढ्ाया और लनयमो् की
अनुपािना करने की लहदायते् भी
दी। लनरीक््क िमिेर लसंह सभी
लवद््ाल्थतयो् को लसरसा िहर के सभी
मुख्य बाजारो् के साथ-साथ
ऐिनाबाद व रालनयां िहर मे् भी िे
गए और उन्हे् यातायात को बेहतर
तरीके से संचालित करने की
प््ल््ियाओ् से भी अवगत करवाया।

चोरी के तीन आरोपी
काबू, सामान बरामद 
सिरिा। पुलिस ने चोरी के तीन
आरोलपयो् को लगरफ्तार लकया है।
आरोलपयो् की पहचान हनुमानगढ्
लनवासी सुनीि, संजय कुमार व
अजय के र्प मे् हुई है। आरोलपयो्
से चोरीिुदा सामान भी बरामद
लकया गया है।रालनयां थाना प््भारी
लनरीक््क लदनेि कुमार ने बताया लक
गांव बणी लनवासी लिकायतकत्ात
पुर्षोत््म दास ने लिकायत दज्त
कराई थी लक बीती 19 लसतंबर को
सती दादी मंलदर, गांव बणी मे् कुछ
िोग मंलदर का तािा तोडक़र नकदी
व सामान चोरी कर िे गए।

चोरीशुदा मोटरसाइहकल
सहित युवक दबोचा
सिरिा। पुलिस ने सरदूिगढ्
लनवासी गुरप्यार लसंह को चोरीिुदा
मोटरसाइलकि सलहत लगरफ्तार
लकया है।  लसलवि िाइन थाना
प््भारी प््दीप कुमार ने बताया लक
बीती 16 लसतंबर को लसरसा
लनवासी अंकुि गोड् ने चोरी की
लिकायत दज्त कर्तवाई थी।
लिकायतकत्ात ने बताया था लक
उसकी बाइक घर के बाहर से चोरी
हो गई थी। लिकायत के आधार पर
थाना लसलवि िाइन मे् मामिा दज्त
लकया गया। 

देवीलाल जयंती को
लेकर उतंसाि : जंयाणी 
सिरिा। जननायक जनता पाट््ी के
प््ेस प््वक्ता अमर लसंह ज्याणी ने
कहा लक देि के पूव्त उपप््धानमंत््ी
देवीिाि की 25 लसतंबर की
चौधरी देवीिाि जयंती पर पाट््ी
की लजिा काय्तकालरणी की ओर पूरे
लजिे म्े करीब 15 स्थानो् पर
चौधरी देवीिाि की प््लतमाओ् पर
माल्याप्तण कर उन्हे् नमन लकया
जाएगा। प््वक्ता अमर लसंह ज्याणी
ने बताया लक अकेिे लसरसा िहर
मे् ही 6 स्थानो् पर माल्याप्तण 
लकया जाएगा।

महिला पर घर में घुसकर
चाकू से बोला िमला
फतेहाबाद। लजिे के जाखि क््ेत््
के गांव म्यो्द खुद्त म्े अपनी मायके
आई मलहिा पर दो युवको् द््ारा
चाकू से हमिा कर घायि करने
का समाचार है। पुलिस को दी
लिकायत मे् गांव म्यो्द खुद्त लनवासी
सव्तजीत कौर ने कहा है लक वह
अपने बेटे के साथ तीन-चार लदन
से अपने मायके गांव म्यो्द खुद्त
आई हुई थी। रात को जब वह घर
पर थी तो उसकी दादी उससे लमिने
उसके घर आई। इसी दौरान दो
युवकाे् ने चाकू से हमिा लकया। 

n स्कूल द््ारा स्वर्ण जयंती समारोह
के ललए वसूले जा रहे पैसे 

पुिलस की एडवाइजरी 
डिडिटल अरेस्ट व स्कैम से रहे् सतक्क
साइबर ठग लोगो् को बना रहे डिकार 
फतेहाबाद। पुलिस अधीक््क
लसद््ांत जैन ने आमजन को साइबर
अपराध के एक नए और खतरनाक
र्प से आगाह करते हुए कहा है लक
आधुलनक तकनीक के युग मे्
अपराधी तत्व िगातार नए-नए
हथकंडे अपनाकर मासूम नागलरको्
को धोखा देने की कोलिि कर रहे
है्। वत्तमान समय मे् उभरता हुआ
नया साइबर फ््ॉड ‘लडलजटि अरेस्ट
स्कैम’ िोगो् को मानलसक र्प से
डराकर उनसे बड्ी रालि ठगने का
नया तरीका बन गया है। इस ठगी के
तहत अपराधी खुद को सीबीआई,
एनआईए, साइबर सेि या स्थानीय
पुलिस का अलधकारी बताकर
वीलडयो कॉि या फोन कॉि के

माध्यम से पीलड्त से संपक्क करते है्।
उन्हे् यह झूठी जानकारी दी जाती है
लक उनके नाम पर मनी िॉन्ल््िंग,
ि््ग्स तस्करी या आतंकवादी
गलतलवलधयो ्मे् संलिप्तता पाई गई है।
अपराधी नकिी पहचान पत््, वारंट
या सरकारी दस््ावेज् भेजकर डर
का माहौि बनाते है्। इससे हमेिा
सावधान रहे। 

एसपी ने कहा
, ठगी होने पर

तुरंत पुिलस
अिधकािरयों को

सूचना दें 
एसपी ससद््ांत जैन।


